BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Setelah mendapatkan hasil dari penelitian dan pembahasan peneliti
menyimpulkan adanya hubungan positif antara dukungan sosial suami dengan
kepuasan perkawinan pada perawat wanita yang berdomisili di Jakarta Barat. Hasil
tersebut menunjukan semakin tinggi dukungan sosial suami akan semakin tinggi
juga kepuasan perkawinan yang didapatkan oleh perawat wanita yang sudah
menikah dan mempunyai anak yang berdomisili di Jakarta Barat. Kemudian hasil
dari kategorisasi diketahui bahwa sebagian besar perawat wanita yang sudah
menikah di Jakarta Barat memiliki tingkat kepuasan perkawinan dan dukungan

sosial suami yang tinggi ke sedang.

B. Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan peneliti dapat memberikan

saran, yaitu :

1. bagi subjek

Bagi subjek penelitiaan (perawat wanita yang sudah menikah) yang memiliki
tingkat kepuasan perkawinan yang tinggi untuk tetap bisa mempertahankan
kepuasan perkawinannya dengan cara mempertahankan komunikasi yang baik

dengan pasangan, menghargai setiap bentuk dukungan sosial yang diberikan oleh
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pasangan. Kemudian untuk subjek yang memiliki tingkat kepuasan perkawinan
yang sedang agar bisa meningkatkan kepuasan perkawinannya dengan cara
membangun hubungan yang intim lagi dengan pasangan baik secara komunikasi,
hubungan sexual, dan juga waktu luang bersama dengan pasangan. Sedangkan
untuk subjek yang memiliki tingkat kepuasan perkawinan yang rendah disarankan

untuk menghargai setiap setiap dukungan sosial yang diberikan oleh pasangan.

2. bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti yang ingin melakukan penelitian dengan variabel dan subjek yang
sama diharapkan untuk memperhatikan kesiapan subjek dalam mengisi skala agar

subjek dapat mengisi dengan jujur dan sebaik-baiknya.
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