
 
 

ABSTRAK 

Sebagai mahasiswa rantau dituntut untuk dapat menyesuaikan diri dengan 

daerah rantaunya dan mengatur segala sesuatu sendiri, namun kebanyakan 

mahasiswa rantau yang berasal dari Cirebon masih menjunjung filosofi Jawa 

“Mangan Ora Mangan, Sing Penting Kumpul”, sehingga dapat berdampak pada 

kesepian yang dirasakannya karena sulit mendapatkan teman yang bisa unuk 

selalu bersama, sulit untuk beradaptasi, dan berkomunikasi. Tujuan dari penelitian 

ini yaitu untuk mengetahui hubungan antara kebutuhan afiliasi dengan kesepian 

pada mahasiswa rantau yang berasal dari Cirebon. Hipotesis pada penelitian ini 

yaitu terdapat hubungan negatif antara kebutuhan afiliasi dengan kesepian pada 

mahasiswa rantau yang berasal dari Cirebon. Subjek pada penelitian ini yaitu 

sebanyak 100 mahasiswa rantau yang berasal dari Cirebon. Metode pengumpulan 

data pada penelitian ini yaitu dengan menggunakan skala. Skala yang digunakan 

pada penelitian ini yaitu Skala Kesepian yang dibuat oleh peneliti berdasarkan 

aspek-aspek yang dikemukakan oleh Russell (1996) dan Skala Kebutuhan Afiliasi 

yang dibuat oleh peneliti berdasarkan aspek-aspek yang dikemukakan oleh 

McClelland (1953). Metode peneitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

kuantitatif dengan menggunakan analisis korelasi product moment. Hasil 

peneitian menunjukkan adanya hubungan yang negatif antara kebutuhan afiliasi 

dengan kesepian pada mahasiswa rantau yang berasal dari Cirebon (r=-0,567) 

sehingga hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima. 

 

Kata kunci: kebutuhan afiliasi, kesepian, mahasiswa rantau 

 

  



ABSTRACT 

 

As regional students, they are required to be able to adjust to their regional 

areas and manage everything themselves, but most regional students from 

Cirebon still uphold the Javanese philosophy of "Mangan Ora Mangan, Sing 

Penting Kumpul", so that it can have an impact on the loneliness they feel because 

it is difficult to find friends who can always be together, difficult to adapt, and 

communicate. The purpose of this study was to determine the relationship between 

affiliation needs and loneliness in regional students from Cirebon. The hypothesis 

in this study is that there is a negative relationship between affiliation needs and 

loneliness in regional students from Cirebon. The subjects in this study were as 

many as 100 regional students from Cirebon. The method of data collection in this 

study is by using scale. The scale used in this study is the Loneliness Scale made 

by researchers based on aspects proposed by Russell (1996) and the Affiliation 

Needs Scale made by researchers based on aspects proposed by McClelland 

(1953). The research method used in this study is quantitative using product 

moment correlation analysis. The results showed a negative relationship between 

affiliation needs and loneliness in regional students from Cirebon (r = -0.567) so 

that the hypothesis proposed in this study was accepted. 
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