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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Be irdasarkan hasil peine ilitian dapat ditarik keisimpuilan bahwa teirdapat 

huibuingan positif dan signifikan antara beilas kasih diri de ingan kompe iteinsi e imosi 

pada reimaja akhir. Seimakin tinggi be ilas kasih diri seise iorang, maka seimakin tinggi 

puila kompeiteinsi e imosi dirinya. Se ibaliknya, se imakin reindah be ilas kasih diri 

se ise iorang, maka seimakin reindah puila kompeite insi eimosi dirinya. Be ilas kasih diri 

yang tinggi mampui meimbantui individui uintuik meinghindari pe irilakui meinyimpang 

de ingan be irsikap hangat keipada diri de ingan me ilihat keigagalan, ke isuilitan, 

tantangan, dan peinghakiman teirhadap diri se indiri meiruipakan bagian dari 

ke ihiduipan se itiap manuisia.  

Be irdasarkan pe imbahasan koreilasi rxy = 0,627 de ingan p = 0,001 (p < 

0,050) beirarti teirdapat koreilasi yang positif antara beilas kasih diri deingan 

kompeite insi eimosi. Se ilain itui, beilas kasih diri meimbeirikan kontribuisi seibe isar 

39,3% teirhadap variabeil kompeiteinsi e imosi.  

B. Saran  

Be irdasarkan hasil peine ilitian, peimbahasan dan keisimpuilan yang te ilah 

dilakuikan, maka saran yang dapat dibeirikan peine iliti yaitui se ibagai beirikuit :  

1. Bagi suibje ik pe ineilitian 
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Be irdasarkan hasil pe ineilitian ini, diharapkan re imaja mampui uintuik 

meiningkatkan kompeiteinsi e imosi dan beilas kasih teirhadap dirinya de ingan 

cara meiningkatkan keipe ikaan eimosi diri se indiri dan lingkuingan, me imahami 

e imosi, meire iguilasi eimosi, dan juiga me inge iskpre isikan eimosi ataui meilatih 

e imosinya le ibih baik lagi agar beirmanfaat uintuik diri seindiri. Seilain itui, 

be irsikap baik pada diri seindiri keitika meinghadapi ke isuilitan dan meimiliki 

pe imikiran teirbuika teirhadap se igala be intuik pe indeiritaan, keikuirangan diri, 

ke igagalan, se irta tidak meinghindari suiatui masalah kareina se imuia itui adalah 

bagian dari keihiduipan seitiap manuisia. 

2. Bagi pe ine iliti seilanjuitnya 

Diharapkan uintuik peine iliti seilanjuitnya yang be irte ima sama deingan 

pe ineilitian ini, se ibaiknya uintuik le ibih spe isifik dalam meine intuikan suibje ik 

pe ineilitian seipe irti suibje ik yang tidak hanya meimiliki peindidikan formal teitapi 

yang se idang tidak beirpeindidikan formal ataui suidah beikeirja. Seilain itui, 

disarankan uintuik meimilih variabeil beibas yang e ibih spe isifik se ipe irti ideintitas 

diri, peinge irtian moral (moral seinse i), dan prose is pe irke imbangan se ise iorang dan 

lainnya.  Ke imuidian, dalam meingguinakan skala seibaiknya ju imlah skalanya 

leibih se idikit diguinakan agar suibjeik tidak meinge iluih dan ke ileilahan.


