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ABSTRAK 

 

  Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara dukungan 

sosial orangtua dan konsep diri terhadap resiliensi pada dewasa awal yang 

belum bekerja. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Teknik 

sampling yang digunakan purposive sampling. Pengumpulan data 

menggunakan skala dukungan sosial orangtua, skala konsep diri, dan skala 

resiliensi. Jumlah subjek terdiri dari 130 dewasa awal yang belum bekerja. 

Analisis dalam penelitian ini menggunakan analisis regresi ganda. Hipotesis 

mayor menunjukkan bahwa secara simultan dukungan sosial orangtua dan 

konsep diri memiliki hubungan signifikan terhadap resiliensi. Sedangkan 

hipotesis minor pertama korelasi dukungan sosial orangtua dengan resiliensi 

adalah r=0.382 dan p=0.000 (<0.050) artinya ada korelasi yang positif. 

Hipotesis minor kedua yaitu korelasi konsep diri dengan resiliensi adalah 

r=0.211 dan p=0.008 (<0.050) artinya ada korelasi positif. Maka dapat 

disimpulkan masing-masing variabel bebas yaitu dukungan sosial orangtua 

dan konsep diri memiliki hubungan signifikan terhadap resiliensi. Dukungan 

sosial orangtua mempunyai pengaruh paling dominan terhadap resiliensi. 

Hasil uji R Square diperoleh nilai sebesar 0.172 yang artinya dukungan sosial 

orangtua dan konsep diri secara simultan berpengaruh sebesar 17,2% 

terhadap resiliensi sedangkan sisanya 82,8% dipengaruhi faktor lain. 
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ABSTRACT 

 
This study aims to empirically test the relations of parental social 

support and self-concept to resilience in early adults non-workers. This 

research uses quantitative methods. The sampling technique used is 

purposive sampling. Data collection uses a scale of parental social support, 

self- concept scale, and resilience scale. The number of subjects consisted of 

130 early adults who had not worked. The analysis in this study used multiple 

regression analysis. The major hypothesis shows that simultaneously 

parental social support and self-concept have a significant relations on 

resilience. Meanwhile, the first minor hypothesis of the correlation between 

parental social support and resilience is r=0.382 and p=0.000 (<0.050), 

meaning there is a positive correlation. The second minor hypothesis is that 

the correlation between self-concept and resilience is r=0.211 and p=0.008 

(<0.050), meaning there is a positive correlation. So it can be concluded that 

parental social support and self-concept variable has a significant relations on 

resilience. Parental social support has the most dominant influence on resilience. 

The R Square test results obtained a value of 0.172, which means that parental social 

support and self-concept simultaneously have an influence of 17.2% on resilience 

while the remaining 82.8% is influenced by other factors. 
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