
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisis data penelitian maka dapat disimpulkan bahwa 

ada hubungan yang positif antara dukungan teman sebaya dengan efikasi diri 

akademik. Hal tersebut sesuai dengan koefisien korelasi (rxy) = 0,356 dengan p = 

0,000 (p<0,050). Artinya terdapat pengaruh positif dukungan teman sebaya 

dengan efikasi diri akademik pada mahasiswa tahun keempat perkuliahan, 

sehingga hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima. Semakin tinggi 

dukungan teman sebaya maka semakin tinggi efikasi diri akademik pada 

mahasiswa tahun keempat perkuliahan, sebaliknya semakin rendah dukungan 

teman sebaya maka semakin rendah efikasi diri akademik pada mahasiswa tahun 

keempat perkuliahan. Hasil dari analisis data diperoleh nilai koefisien determinasi 

(R2) sebesar 0,127 yang artinya 12,7% efikasi diri akademik pada mahasiswa 

tahun keempat perkuliahan dipengaruhi oleh dukungan teman sebaya dan 87,3% 

sisanya dipengaruhi oleh faktor lain. 

 

 

 

 

 

 

 



B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka terdapat beberapa saran 

yang dapat diberikan adalah sebagai berikut : 

1. Bagi Mahasiswa Tahun Keempat Perkuliahan 

Bagi mahasiswa tahun keempat perkuliahan perlu memperluas relasi 

antar individu satu dengan yang lainnya. Sehingga timbul keyakinan 

dalam diri mahasiswa tahun keempat perkuliahan untuk menyelesaikan 

tugas-tugas akademiknya. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti variabel lain 

karena masih ada 87,3% variabel yang diduga memiliki pengaruh dan 

kontribusi terhadap variabel efikasi diri akademik. Contohnya seperti 

konsep diri, interaksi sosial, lingkungan belajar, dan variabel lainnya. 

Selain itu peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggali lebih dalam lagi 

tentang dukungan teman sebaya. 

 


