
 
 

xiv 
 

 

ABSTRAK 

Psychological well-being merupakan kondisi mental positif pada 

individu yang berkaitan dengan perasaan bahagia sebagai evaluasi atas 

kesejahteraan kualitas hidup yang dimilikinya. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui perbedaan psychological well-being pada remaja panti 

asuhan dengan remaja yang tinggal bersama orang tua. Hipotesis yang 

diajukan dalam penelitian ini adalah adanya perbedaan psychological well-

being pada remaja panti asuhan dengan remajaS yang tinggal bersama orang 

tua. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 80 remaja yang terdiri dari 40 

remaja panti asuhan dan 40 remaja yang tinggal bersama orang tua dengan 

rentang usia 10-19 tahun. Pengambilan data menggunakan skala 

psychological well-being. Teknik Analisis Data yang digunakan adalah 

independent sample t-test. Berdasarkan hasil analisis data diketahui bahwa 

nilai signifikansi probabilitas senilai 0,047 dengan (p < 0,05) menunjukkan 

bahwa terdapat perbedaan psychological well-being pada remaja panti 

asuhan dengan remaja yang tinggal bersama orang tua. 

Kata kunci: orang tua, panti asuhan, psychological well-being, remaja 
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ABSTRACT 

 Psychological well-being is a positive mental state in individuals related 

to feelings of happiness as an evaluation of the well-being of their quality of life. 

This study aims to determine the difference in psychological well-being between 

adolescents in orphanages and adolescents who live with parents. The hypothesis 

proposed in this study is that there are differences in psychological well-being in 

adolescents in orphanages with adolescents who live with parents. The subjects in 

this study amounted to 80 adolescents consisting of 40 adolescents in orphanages 

and 40 adolescents who live with parents with an age range of 10-19 years. Data 

collection using psychological well-being scale. Data analysis technique used is 

independent sample t-test. Based on the results of data analysis, it is known that 

the probability significance value is 0.047 with (p < 0.05) indicating that there 

are differences in psychological well-being in adolescents in orphanages and 

adolescents who live with parents. 
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