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ABSTRAK

Media merupakan sarana untuk mempermudah masyarakat dalam berbagai
aspek, mulai dari pendidikan, pemenuhan informasi, hingga untuk mengakses
hiburan. Perkembangan teknologi dan informasi menciptakan kehadiran new media
di kehidupan masyarakat. Sebagai satu satu bentuk dari adanya media baru, Podcast
Vindes hadir untuk dapat dikonsumsi oleh masyarakat dari berbagai kalangan.
Keberadaan Podcast Vindes ini merupakan sebuah fenomena di mana mahasiswa
dapat memperoleh pandangan baru untuk merubah gaya hidup sesuai dengan tokoh
yang mereka lihat melalui Podcast.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif hubungan kausal.
Sampel dalam penelitian ini yaitu mahasiswa aktif di Yogyakarta yang sudah pernah
menonton Podcast Vindes sebanyak 100 mahasiswa. Teknik sampling pada
penelitian ini menggunakan purposive sampling. Data dalam penelitian ini
diperoleh dengan skala Podcast Vindes dan gaya hidup mahasiswa. Penelitian ini
menggunakan validitas konstruk dengan expert judgement dan uji coba instrument.
Reliabilitas penelitian ini menggunakan Alpha Croncbach dan analisis data
menggunakan analisis regresi linier sederhana.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif dan
signifikan Podcast Vindes terhadap gaya hidup mahasiswa di Yogyakarta. Hal
tersebut ditunjuukan dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,915 dengan
signifikansi 0,000 > 0,05. Sumbangan efektif Podcast Vindes pada penelitian ini
sebesar 69,5%.
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THE INFLUENCE OF VINDES' NEW MEDIA PODCAST ON THE
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ABSTRACT

Media is a means to facilitate society in various aspects, ranging from
education, fulfillment of information, to access entertainment. The development of
technology and information creates a new media presence in people's lives. As a
form of new media, Vindes Podcast is here to be consumed by people from various
walks of life. The existence of Vindes Podcast is a phenomenon where students can
get new views to change their lifestyle according to the characters they see through
the Podcast.

This study used a quantitative approach of causal relationships. The sample
in this study is active students in Yogyakarta who have watched Vindes Podcast as
many as 100 students. The sampling technique in this study used purposive
sampling. The data in this study was obtained with the Vindes Podcast scale and
student lifestyle. This study uses construct validity with expert judgment and
instrument trials. The reliability of this study used Alpha Croncbach and data
analysis using simple linear regression analysis.

The results of this study show that there is a positive and significant
influence of Vindes Podcast on the lifestyle of students in Yogyakarta. This is
shown with a correlation coefficient value of 0.915 with a significance of 0.000 >
0.05. The effective contribution of Vindes Podcast to this study was 69.5%.
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