
Profil Kepribadian Remaja yang Kecanduan Internet 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan profil kepribadian pada remaja dengan 

skor kecanduan internet yang tinggi dan remaja dengan skor kecanduan internet yang 

rendah. Penelitian ini dilakukan pada remaja akhir dengan usia 18 – 22 tahun. Pada 

mulanya dilakukan proses pengambilan data pada 96 orang. Hasilnya diketahui 14 orang 

remaja yang kecanduan internet dengan kategori sangat tinggi dan 14 orang remaja yang 

kecanduan internet dengan kategori sangat rendah, sehingga subjek penelitian ini terdiri 

dari 28 orang. Alat pengumpul data berupa skala kecanduan internet dan tes 16 PF (Sixteen 

Personality Factors). Analisis Independent Sample T-Test digunakan untuk melihat 

perbedaan antara kelompok remaja yang dengan skor kecanduan internet yang tinggi dan 

kelompok remaja dengan skor kecanduan internet yang rendah. Hasil analisis menunjukkan 

terdapat perbedaan yang signifikan antara skor pada faktor C (Emotional Stability), F 

(Liveness), H (Social Boldness), dan N (Privateness) pada kelompok kecanduan internet 

dengan skor tinggi dan kelompok kecanduan internet dengan skor rendah. Secara detail, 

terdapat perbedaan skor faktor C pada kelompok kecanduan internet dengan skor tinggi dan 

kelompok kecanduan internet dengan skor rendah (p = 0,025; p < 0,05); terdapat perbedaan 

skor faktor F pada kelompok kecanduan internet dengan skor tinggi dan kelompok 

kecanduan internet dengan skor rendah (p = 0,050; p < 0,05); terdapat perbedaan skor 

faktor H pada kelompok kecanduan internet dengan skor tinggi dan kelompok kecanduan 

internet dengan skor rendah (p = 0,049; p < 0,05); terdapat perbedaan skor faktor N pada 

kelompok kecanduan internet dengan skor tinggi dan kelompok kecanduan internet dengan 

skor rendah (p = 0,012; p < 0,05). 
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Personality Profiles In Adolescents with Internet Addiction 

 

ABSTRACT 

This research aims to determine the differences of adolecents personality profiles in high score 

of internet addiction and low score of internet addiction. This research conducted on 

adolescents with age of 18-22 years. At first, the retrieval of data conducted on 96 people. The 

results revealed 14 adolescents addicted to the internet with very high category and 14 

adolescents addicted to the internet with very low category, so the subjects of this research 

consisted of 28 people. Internet addiction scale and 16 PF test (Sixteen Personality Factors 

Questionnair) used as tool for collecting datas. Analysis of Independent Sample T-Test is used 

to see the differences between internet addiction group of adolescents with high scores and 

internet addiction group of adolescents with low scores. The analysis showed a significant 

differences between the score on a factor C (Emotional Stability), F (Liveness), H (Social 

Boldness), and N (privateness) between internet addiction group of adolescents with high 

scores and internet addiction group of adolescents with low scores. In detail, there are 

differences score in factor C internet addiction group of adolescents with high scores and 

internet addiction group of adolescents with low scores (p = 0.025; p <0.05); there are 

differences score in factor F internet addiction group of adolescents with high scores and 

internet addiction group of adolescents with low scores (p = 0.050; p <0.05); there are 

differences score in factor H internet addiction group of adolescents with high scores and 

internet addiction group of adolescents with low scores (p = 0.049; p <0.05); there are 

differences score in factor N internet addiction group of adolescents with high scores and 

internet addiction group of adolescents with low scores (p = 0.012; p <0.05). 
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