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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis  data dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa 

terdapat hubungan yang positif dengan perilaku seks pada remaja. Artinya, 

perilaku seks pranikah siswa SMA di kota Yogyakarta. Siswa SMA yang 

cenderung konformitas, memiliki kecenderungan untuk melakukan perilaku seks 

pranikah. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini diketahui bahwa subjek penelitian yaitu 

remaja SMA Kota Yogyakarta yang berdomisili di Kota Yogyakarta. Hasil 

penelitian menyatakan bahwa ada hubungan antara konformitas dengan perilaku 

seks pra nikah pada remaja SMA Kota Yogyakarta yang berdomisili di Kota 

Yogyakarta. Untuk menekan adanya perilaku seks pra nikah di kalangan remaja 

SMA Kota Yogyakarta yang berdomisili di Kota Yogyakarta, dapat melalui usaha 

menekan kecenderungan konformitas dengan pelatihan-pelatihan membuat remaja 

SMA memiliki perilaku yang tegas untuk menyatakan “tidak” pada hal yang 

negatif. Pihak-pihak bersentuhan dengan remaja sebaiknya menciptakan aktifitas-

aktifitas bagi remaja yang positif agar tidak mudah ikut dalam kelompok-

kelompok yang negatif. 

 


