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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara penerimaan diri dan dukungan sosial teman sebaya dengan aktualisasi diri pada mahasiswa aktif berorganisasi Universitas Mercu Buana Yogyakarta. Penelitian ini melibatkan 90 mahasiswa aktif berorganisasi di Universitas Mercu Buana Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan alat pengumpul data berupa skala. Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan bahwa penerimaan diri memiliki korelasi signifikan dengan aktualisasi diri pada mahasiswa aktif berorganisasi Universitas Mercu Buana Yogyakarta. Penerimaan diri memiliki koefisien korelasi atau rxy = 0,792 (p < 0,01). Di sisi lain, hasil analisis data menunjukkan bahwa dukungan sosial memiliki korelasi signifikan dengan aktualisasi diri pada mahasiswa aktif berorganisasi Universitas Mercu Buana Yogyakarta. Dukungan sosial teman sebaya memiliki koefisien korelasi atau rxy = 0,500 (p < 0,01). Kesimpulan dalam penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara penerimaan diri dan dukungan sosial teman sebaya dengan aktualisasi diri pada mahasiswa aktif berorganisasi Universitas Mercu Buana Yogyakarta.

Kata kunci: Aktualisasi Diri, Penerimaan Diri, Dukungan Sosial Teman Sebaya, Mahasiswa   Aktif Berorganisasi

RELATIONSHIP BETWEEN SELF ACCEPTANCE AND SOCIAL SUPPORT PEERS WITH SELF ACTUALIZATION TO ACTIVE STUDENTS ORGANIZATION 
AT  MERCU BUANA UNIVERSITY OF YOGYAKARTA
Triyan Ari Pamungkas

Faculty of Psychology, Mercu Buana University of Yogyakarta
triyanarie@gmail.com
Abstract

This study aims to determine the relationship between self-acceptance and social support peers with self-actualization to active student organization at Mercu Buana University of Yogyakarta. The study involved 90 active student organization at Mercu Buana University of Yogyakarta. This study uses a quantitative method with a data collector in the form of scale. Based on the results of data analysis showed that the self-acceptance has a significant correlation with self-actualization to active student organization at Mercu Buana University of Yogyakarta. Self-acceptance or ourselves have a correlation coefficient or rxy = 0.792 (p <0.01). On the other hand, the results of data analysis showed that social support peers has a significant correlation with self-actualization to active student organization Mercu Buana University of Yogyakarta. Peers social support has a correlation coefficient or rxy = 0.500 (p <0.01). The conclusion from this study indicate that there is a relationship between self-acceptance and social support peers with self-actualization at active student organization Mercu Buana University of Yogyakarta.
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