
 

44 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Andi, Mappiare. (1982). Psikologi Remaja. Surabaya: Usaha Nasional. 

Andriyani, J. (2016) Korelasi peran keluarga terhadap penyesuaian diri remaja. Jurnal 

Al-Bayan: Media kajian dan pengembangan ilmu dakwah.22(2). 39-52. 

http://dx.doi.org/10.22373/albayan.v22i34.878 

Annisa, F., & Rinaldi, R. (2020). Hubungan perilaku overprotective orang tua dengan 

penyesuaian  diri remaja di SMA X Padang. Juenal riset psikologi.2.1-14. 

http://dx.doi.org/10.24036/jrp.v2020i2.9193 

Antony, M. ., & Swinson, R. P. (2008). Shyness & social anxiety workbook (2nd ed.). 

Canada: New Harbinger Publications, Inc. 

Aslam, Naem. (2014). All eyes on me? Role of negative parenting in the development of 

social anxiety disorder among children and adolescents. International Journal of 

School and Cognitive Psychology. 1:1, dx.doi.org/10.4172/1234- 3425.1000e101. 

(1), 1-2. 

B. Hurlock, Elizabeth. (1990). Psikologi Perkembangan: Suatu Pendekatan dalam Suatu 

Rentang Kehidupan. Jakarta: Erlangga. 

Baltaci, O., & Hamarta, E. (2013). Analizing The Relationships Between Social Anxiety, 

Social Support And Problem Solving. Education and Science, 38 (167), 226-240. 

Butler, Gillian. (2008). Overcoming Social Anxiety and Shynes: A self-helf using 

Cognitive Behavioral Techniques. New York: Basic Boo 

Cahyani, N. (2021). Penggunaan Instagram Dan Menguji Kecemasan Sosial: Menguji 

Efek Mediasi Perbandingan Sosial [Universitas Islam Indonesia Yogyakarta]. 

https://dspace.uii.ac.id/handle/123456789/30543. 

http://dx.doi.org/10.22373/albayan.v22i34.878


45 
 

 

Chaplin, J. P. (2000). Kamus Lengkap Psikologi. Jakarta: Rajawali 

Clark, D. M., dan Wells, A. (1995). A cognitive model of social phobia.In R. G. Heimberg, 

M. R. Liebowitz, D. A. Hope dan F. R.Schneier (Eds.), Social phobia: Diagnosis, 

assessment, and treatment (pp. 69–93). The Guilford. New York. 

Clarke, (2013). The parental overprtection scale: associations with child and parental 

anxiety. Plos one,12(5). doi./10.1020/.2013.0707. 

Dilbaz, Nesrin., dkk. Social anxiety disorder. Ankara Numune Research and Training. 

Hospital Turkey. 

Dwiyani, V.. (2004). Ketika Buyung Bertanya: bahan renungan untuk menyikapi 

pertanyaan anak seputar seksualitas (Cetakan ke- 1). Jakarta: Elex media 

komputindo 

Elfariani, I & Anastasya , Y.A. Regulasi diri dan kesemasan sosial pada remaja. Jurnal 

psikologi terapan.http://dx.doi.org/10.29103/jpt.v5i1.10421.5(1).57-67 

Fatimah, E. (2010). Psikologi Perkembangan (Perkembangan Peserta Didik). Bandung: 

Pustaka Setia. 

Fehm, L., Beesdo, K., Jacobi, F., & Fiedler, A. (2007). Social anxiety disorder above and 

below the diagnostic threshold: prevalence, comorbidity and impairment in the 

general population. The International Journal for Research in Social and Genetic 

Epidemiology and Mental Health Services 

Flamant, N., Boncquet, M., Petegem,S.V., Haerens, L., Beyers, W., Soenens, B. (2022). 

To Endure Or To Resist? Adolescents‟ Coping With Overprotective Parenting. 

Journal Of Applied Developmental Psychology. 

https://doi.org/10/1016/j.appdev.2022.10144  



46 
 

 

Gunarsa, Singgih D. (2008). Psikologi Anak: Psikologi Perkembangan Anak dan Remaja. 

Jakarta: PT BPK Gunung Mulia. 

Hapsari, A. Buku ajar kesehatan reproduksi modul kesehatan reproduksi remaja. (2019). 

Malang: Wineka Media 

Hayward, Chris., dkk. (2008). The delevopmental psychopatology of social anxiety in 

adolescents. Depression and Anxiety Article, 25, 200–206. 

Henderson, L., & Zimbardo, P. (2010). Shyness, social anxiety, and social anxiety 

disorder. In Hofman, SG, & DiBartolo, PM (Eds), Social Anxiety. Clinical, 

Development, and Social Perspectives (2nd ed.) ( Respect .65 - 87). USA: Elsevier 

Inc. 

Holmbeck, G. N., Coakley, R. M., Hommeyer, J. S., Shapera, W. E., & Westhoven, V. 

C. (2002). Observed and perceived dyadic and systemic functioning in families of 

preadolescents with spina bifida. Journal of Pediatric Psychology, 27(2), 177-189. 

Juntilla, N., Laakonen, E., Niemi, dan Ranta, K. (2011). Modeling the Interrelations of 

Adolescent, Loneliness, Social Anxiety and Social Phobia. Center for Learning 

Research, University of Turku 

Kartono, K. (2000). Psikologi remaja. Bandung: Mandar Maju. 

King, L. A. (2012). Psikologi Umum : Sebuah Pandangan Apresiatif Buku 2. Jakarta: 

Salemba Humanika. 

Kins, E., & Soenens, B. (2013). Generation Me And Its Helicopter Parents. Lausanne, 

Switzerland: 16th European Conference on Developmental Psychology 



47 
 

 

La Greca, A. M., & Lopez, N. (1998). Social anxiety among adolescents: Linkages with 

peer relations and friendships. Journal of Abnormal Child Psychology, 26(2), 83–

94. 

Leary, M. R., & Kowalski, R. M. (1995). The self-presentation model of social phobia. 

In R. G. Heimberg, M. R. Liebowitz, D. A. Hope, & F. R. Schneier (Eds.), Social 

phobia: Diagnosis, assessment, and treatment (pp. 94–112). The Guilford Press. 

Lieb, R. (2000). Parental Psychopathology, Parenting styles, and the risk of social phobia 

in off spring. Article. Arch Gen Psychiatry, 57, 859-866. 

Mizal, B. (2014). Pendidikan dalam keluarga. Jurnal Ilmiah Peuradeun. 2(3). 155-178 

Murphy, Peter. (2009). Rasa Malu dan Social Anxiety dijelaskan. Artikel diambil dari 

http://id.articlesnatch.com/topic/social+anxiety. 

Nevid, J. S. (2003). Psikologi abnormal (Jilid 1). Jakarta: Erlangga. 

Papalia, D. E., Old, S. W., Feldman, & R. D. (2008). Human Development (terjemahan 

A. K. Anwar). Jakarta: Prenada Media Group 

Prawitasari, J.E. (1988). Pengaruh Relaksasi terhadap Keluhan Fisik. Laporan Penelitian. 

Yogyakarta: Fakultas Psikologi UGM 

Prawoto, Yulius Beny. (2010). Hubungan Antara Konsep Diri Dengan Kecemasan Sosial 

Pada Remaja Kelas XI SMA Kristen 2 Surakarta. Skripsi. Surakarta: Program 

Psikologi Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret. 

Riyanti, Eka P. (2004). Hubungan antara Orientasi Locus of Control dengan Tingkat 

Kecemasan. Jurnal Psikologi Vol. 14 No. 2. p 38-52. 

http://id.articlesnatch.com/topic/social+anxiety


48 
 

 

Rizqiyah dan Maryam. (2023). Hubungan antara Citra Tubuh (Body Image) dengan 

Kecemasan Sosial pada Remaja Perempuan. Jurnal Mahasiswa Bimbingan dan 

Konseling.10.21070/ups.2554.9(3). 1-8 

Soenarto dan Hartono, A. (2005). Perkembangan Peserta Didik. Jakarta: PT. Rineka 

Cipta. 

Sofia, A. Adiyanti, M.G. (2013). Hubungan Pola Asuh Otoritatif Orang Tua dan 

Konformitas Teman Sebaya Terhadap Kecerdasan Moral. 

Spokas, Megan., & Richard G. Heimberg. (2008). Overprotective Parenting, Social 

anxiety, and External Locus of Control: Cross-sectional and Longitudinal 

Relationship. Cogn Ther Res DOI 10.1007/ s10608-008-9227-5. Springer 

science+Bussines Media, LLC 

Sugiyono. (2017). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, R & D. Bandung: CV 

Alfabeta. 

Sugiyono. (2018). Metode Penelitian Kuantitatif. Bandung: Alfabeta 

Yusuf, Munawir. (2005). Pendidikan Bagi Anak dengan Problema Belajar. Jakarta: 

Departemen Pendidikan Nasional. 

Yusuf, Syamsu dan M. Nani Sugandhi. (2011). Perkembangan perserta didik. Bandung: 

PT. Rajagrafindo Persada. 

Yusuf, Syamsu. (2005). Psikologi Perkembangan Anak dan Remaja. Bandung. Remaja 

Rosdakarya. 

Zabda. (1981). Diklat pengantar ilmu pendidikan teoritis sistimatis. Yogyakarta: 

Susmasmedia 

  

http://dx.doi.org/10.21070/ups.2554

