
Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepercayaan diri 

dengan perilaku alkoholisme pada remaja laki-laki. Hipotesis yang diajukan dalam 

penelitian ini adalah ada hubungan  negatif antara kepercayaan diri dengan 

perilaku alkoholisme pada remaja laki-laki Subjek dalam penelitian ini merupakan 

remaja laki-laki berjumlah 101. Pengambilan subjek dilakukan dengan 

menggunakan metode purposive sampling. Pengambilan data dalam penelitian ini 

menggunakan dua skala, yaitu Skala kepercayaan diri dan skala perilaku 

alkoholisme. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis korelasi product 

moment dari Karl Pearson. Berdasarkan hasil analisis data penelitian diperoleh 

sebesar -0,372 dengan p = 0,001 (p < 0,001). Ini berarti terdapat hubungan negatif  

antara kepercayaan diri dengan perilaku alkoholisme pada remaja laki-laki. Oleh 

karena itu, hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini dapat diterima. Semakin 

tinggi tingkat kepercayaan diri maka semakin rendah tingkat perilaku alkoholisme 

pada remaja. Begitu juga sebaliknya semakin rendah kepercayaan diri maka 

semakin tinggi tingkat perilaku alkoholisme pada remaja. Dalam penelitian ini 

nilai koefisien determinasi (R²) sebesar 0,138 yang menunjukkan bahwa 

kepercayaan diri memiliki kontribusi sebesar 13,8% terhadap perilaku alkoholisme 

dan sisanya 86,2% dipengaruhi oleh faktor lain.  
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Abstrack 

 

This study aims to determine the relationship between self-confidence and 

alcoholism behavior in adolescent boys. The hypothesis proposed in this study is that 

there is a negative relationship between self-confidence and alcoholism behavior in 

adolescent boys The subjects in this study were 101 teenage boys. Subject retrieval 

was carried out using the purposive sampling method. Data collection in this study 

used two scales, namely the self-confidence scale and the alcoholism behavior scale. 

The data analysis technique used is product moment correlation analysis from Karl 

Pearson. Based on the results of the analysis of research data obtained by -0.372 

with p = 0.001 (p < 0.001). This means that there is a negative relationship between 

self-confidence and alcoholism behavior in adolescent boys. Therefore, the 

hypothesis proposed in this study is acceptable. The higher the level of self-

confidence, the lower the level of alcoholism behavior in adolescents. Vice versa, the 

lower the self-confidence, the higher the level of alcoholism behavior in adolescents. 

In this study, the value of the coefficient of determination (R²) of 0.138 showed that 

self-confidence contributed 13.8% to alcoholism behavior and the remaining 86.2% 

was influenced by other factors. 
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