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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat ditarik kesimpulan, bahwa kedua 

responden yang terlibat dalam penelitian ini memiliki orientasi masa depan. 

Responden pertama mempunyai orientasi masa depan dalam bidang pendidikan, 

pekerjaan, dan membangun keluarga, sedangkan pada responden kedua tidak 

memiliki orientasi masa depan dalam bidang pendidikan, namun memiliki 

orientasi masa depan dalam bidang pekerjaan dan membangun keluarga. 

Selanjutnya proses orientasi masa depan pada responden pertama pada bidang 

pendidikan dan pekerjaan hanya sampai pada tahap motivasi dan perencanaan 

sedangkan pada tahap evaluasi belum ada, sedangkan dalam membangun keluarga 

responden pertama hanya melalui tahap motivasi. Selanjutnya pada responden 

kedua tidak melalui tahapan proses orientasi masa depan dalam bidang 

pendidikan, hal tersebut dikarenakan responden tidak mempunyai minat dalam 

pendidikan. Sedangkan  pada orientasi masa depan dibidang pekerjaan dan 

membangun keluarga responden melalui tahapan proses motivasi dan 

perencanaan. 
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B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan, saran peneliti adalah sebagai 

berikut : 

1. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat melengkapi penelitian yangtelah 

dilakukan oleh peneliti kali ini dengan memperbanyak jumlah responden 

penelitian. Peneliti selanjutnya juga diharapkan dapat lebih menggali 

informasi secara dalam mengenai orientasi masa depan pada remaja gagal 

bunuh diri. 

2. Bagi remaja yang pernah melakukan tindakan bunuh diri hendaknya 

memikirkanorientasi masa depan serta berusaha untuk mewujudkan orientasi 

masa depan tersebut. 

3. Bagi orang tua hendaknya memberi dukungan dan pengawasan dalam proses 

orientasi masa depan pada remaja gagal bunuh diri. 

 


