
 

 
BAB V 

KESIMPULAlN DAlN SAlRAlN 

A. KESIMPULAlN 

 
Menurut temualn penelitialn, efikalsi diri daln prokalstinalsi kerjal paldal PNS di 

dinals X kalbupalten Balntul berkorelalsi negaltif. Semalkin tinggi tingkalt efikalsi diri 

paldal PNS malkal semalkin rendalh tingkalt prokralstinalsi yalng dilalkukaln, Di sisi lalin, 

semalkin rendalh tingkalt efikalsi diri PNS malkal semalkin tinggi tingkalt prokralstinalsi 

kerjal paldal PNS. Oleh kalrenal itu, dalpalt ditalrik kesimpulaln dalri temualn penelitialn, 

balhwalsalnnyal hipotesis yalng dinyaltalkaln peneliti diterimal. Terdalpalt hubungaln yalng 

negaltif alntalral efikalsi diri daln prokralstinalsi kerjal paldal PNS. 

B. SARAN 

 
Berdalsalrkaln kesimpulaln yalng telalh dikemukalkaln peneliti, malkal dalpalt 

dialjukaln sebalgi salraln sebalgali berikut : 

1. Balgi Pegalwali Negeri Sipil 

 
Pegalwali Negeri Sipil dihalralpkaln dalpalt meningkaltkaln efikalsi diri algalr tingkalt 

prokralstinalsi kerjal rendalh. Hall ini dalpalt menguralngi perilalku prokralstinalsi, 

sehinggal PNS alkaln lebih fokus paldal pekerjalaln. Pegalwali Negeri Sipil jugal perlu 

mempersialpkaln diri sebalik mungkin selalmal mengerjalkaln pekerjalaln algalr dalpalt 

menyelesalikaln pekerjalaln sesuali dengaln talrget yalng dihalralpkaln. 

2. Balgi Dinals Terkalit 
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Berdalsalrkaln halsil penelitialn dihalralpkaln kepaldal dinals yalng terkalit algalr 

menetalpkaln alturaln -alturaln yalng lebih ketalt seperti membualt jalm istiralhalt yalng 

efisien algalr PNS dalpalt menggunalkaln walktu yalng lebih balik. 

3. Balgi peneliti selalnjutnyal  

Peneliti selalnjutnyal dalpalt mengembalngkaln penelitialn dibidalng lalin dengaln 

memperhitungkaln falktor yalng lalin diperkiralkaln malmpu mempengalruhi 

prokralstinalsi kerjal seperti kondisi fisik individu, tralit kemalmpualn sosiall yalng 

tercermin dallalm self regulaltion, tingkalt kecemalsaln dallalm berhubungaln sosiall, 

motivalsi, kontrol diri, galyal pengalsuhaln oralng tual. 


