
 
 

 
 

 

 

 

  

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

Menurut penelitian Jersild et al (1963) mengatakan penerimaan diri adalah 

kemauan untuk menerima diri sendiri dengan segala aspeknya, termasuk kondisi 

fisik, psikologis, sosial, serta prestasi yang telah dicapai, baik itu kelebihan maupun 

kekurangan. Sedangkan menurut Hurlock (2009), penerimaan diri adalah 

kemampuan seseorang untuk mengakui karakteristik pribadinya dan bersedia hidup 

dengan karakteristik pribadi tersebut. 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

  

  

 

  

  

 

  

 

 

 


