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membuat peneliti ingin mengkaji ulang karena 

terdapat keragaman hasil. Namun Adapun perbedaan dari penelitian ini dengan 



penelitian terdahulu yaitu subjek penelitian, dalam penelitian ini subjek yang akan 

di ambil adalah mahasiswa aktif Universitas Mercu Buana Yogyakarta yang dalam 

proses perkembangan dewasa awal yaitu berusia 18 hingga 25 tahun. Berdasarkan 

urian di atas, maka peneliti merumuskan pertanyaan penelitian sebagai berikut 

antara intensitas penggunaan media sosial instagram 

dengan body dissatisfaction pada mahasiswa Universitas Mercu Buana Yogya-

1. Tujuan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara intensitas 

penggunaan media sosial instagram dengan body dissatisfaction pada maha-

siswa Universitas Mercu Buana Yogyakarta. 

2. Manfaat 

a. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan ilmu 

pengetahuan yang berkaitan dengan psikologi khususnya mengenai inten-

sitas penggunaan media sosial instagram dengan body dissatisfaction.

b. Manfaat Praktis 

Secara praktis, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

kontribusi yang berarti bagi mahasiswa memberikan informasi mengenai 

hubungan antara intensitas penggunaan media sosial instagram dan body 

dissatisfaction pada mahasiswa. Harapannya, temuan ini dapat digunakan 



sebagai dasar pertimbangan yang lebih baik dalam mengunakan media so-

sial khusunya instagram untuk penggunaan sehari-hari.


