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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pada hasil pembahasan dan penelitian yang telah dilakukan, 

peneliti dapat menyimpulkan bahwa hipotesis penelitian mengenai hubungan antara 

penerimaan diri dan harga diri dapat diterima. Terdapat hubungan positif antara 

penerimaan diri dengan harga diri pada remaja korban perceraian. Kesimpulan 

tersebut dibuktikan dari nilai Pearson Correlation. Hal tersebut dapat diartikan 

sebagai indikasi bahwa terdapat hubungan positif antara tingkat penerimaan diri 

dan tingkat harga diri pada remaja yang mengalami dampak perceraian orang tua. 

Dengan kata lain, semakin tinggi tingkat penerimaan diri, semakin tinggi pula 

tingkat harga diri remaja tersebut, sebaliknya semakin rendah tingkat penerimaan 

diri, semakin rendah pula tingkat harga diri remaja tersebut. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil pembahasan dan penelitian yang telah dilaksanakan, 

berikut saran yang diberikan : 

1. Bagi remaja, diharapkan agar tetap menjadi pribadi yang baik, tidak 

terjerumus pada hal-hal negatif, dapat menerima dan berdamai dalam 

situasi yang sedang dialami. 

2. Bagi orang tua yang telah bercerai, disarankan agar memberi perhatian 

lebih ke anak-anaknya, dan tetap menjaga komunikasi yang baik. 
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3. Untuk peneliti berikutnya, disarankan untuk mempertimbangkan 

variabel tambahan guna mendapatkan pemahaman lebih lanjut 

mengenai faktor-faktor yang terkait selain penerimaan diri dan harga 

diri. 
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