
 
 

52 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Abdi Zarrin, S., Gracia, E.,& Paixao, MP (2020). Prediksi penundaan akademik 

karena takut gagal dan pengaturan diri. Ilmu Pendidikan: Teori dan 

Praktek, 20(3), 34-43. 

Adi, S. (2015). Prokastinasi anggota POLRESTABES Surabaya ditinjau dari Jenis 

Kelamin dan Locus of Control. Jurnal Ilmiah Surabaya: Universitas 17 

Agustus 1945 Surabaya. 

Akinsola, M. K, Tella, A., & Adeyinka T. (2007). “Correlates of Academic 

Procrastination and Mathematics Achievement of University 

Undergraduate Students”. Eurasia Journal of Mathematics, Science & 

Technology Education, 3, 363-370. 

Asri, D. N., & Dewi, N. K. (2016). Prokrastinasi akademik mahasiswa Program 

Studi Bimbingan Dan Konseling IKIP PGRI Madiun ditinjau dari efikasi 

diri, fear of failure, gaya Pengasuhan orang tua, dan iklim akademik. 

Jurnal Penelitian LPPM (Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada 

Masyarakat) IKIP PGRI MADIUN, 2(2). Diambil dari http://e-

journal.ikippgrimadiun.ac.id/index.php/JP-LPPM/article/ view/357 

Azwar, S. (2012). Reliabilitas dan Validitas.Edisi 4. Yogyakarta: Pustaka Pelajar 

Begum, A. (2023). Fear Of Failure And Self-Esteem As Predictors Of Academic 

Procrastination Among College Students. Epra International Journal of 

Environmental Economics, Commerce and Educational Management 

(ECEM), 10(6), 33-38. 

Burhan, M. N. I. (2020). Perilaku Prokrastinasi Akademik Mahasiswa (Studi pada 

Mahasiswa Prodi Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial Fakultas Ilmu 

Sosial Universitas Negeri Makassar) (Doctoral dissertation, 

UNIVERSITAS NEGERI MAKASSAR). 

Burka. J.B dan Lenora M. Y. (2008). Why You Do It, What to Do About It Now. 

Cambridge: Da Capo Press. 



53 
 

 

 

Chehrzad, M., Ghanbari, A., Rahmatpour, P., Barari, F., Pourrajabi, A., & Alipour, 

Z. (2017). Penundaan akademik dan faktor terkait pada mahasiswa 

Universitas Ilmu Kedokteran Guilan. Jurnal Perkembangan Pendidikan 

Kedokteran, 11, 352-362. 

Cinthia, R. R., & Kustanti, E. R. (2017). Hubungan antara konformitas dengan 

prokrastinasi akademik pada mahasiswa (Doctoral dissertation, 

Diponegoro University). 

Conroy, D. E. (2001). Progress in the development of a multidimensional measure 

of fear of failure: The Performance Failure Appraisal Inventory (PFAI). 

Anxiety, Stress, and Coping, 14(4), 431-452. 

doi:10.1080/10615800108248365. 

Conroy, D. E. (2004). The unique psychological meanings of multidimensional 

fears of failing. Journal of Sport and Exercise Psychology, 26(4), 484-

491. doi:10.1123/jsep.26.4.484. 

Conroy, D. E., & Elliot, A. J. (2004). Fear of failure and achievement goals in 

sport: Addressing the issue of the chicken and the egg. Anxiety, Stress & 

Coping, 17(3), 271-285. doi:10.1080/1061580042000191642. 

Conroy, D. E., Kaye, M. P., & Fifer, A. M. (2007). Cognitive links between fear of 

failure and perfectionism. Journal of Rational-Emotive & Cognitive-

Behavior Therapy, 25(4), 237-253. doi:10.1007/s10942-007-0052-7. 

Conroy, D. E., Willow, J. P., & Metzler, J. N. (2002). Multidimensional fear of 

failure measurement: The Performance Failure Appraisal Inventory. 

Journal of Applied Sport Psychology, 14(2), 76-90. 

doi:10.1080/10413200252907752. 

Ferrari, J. R., et al. (1995). Procrastination and task avoidance: theory, research, 

and treatment. 

Ferrari, J. R., Johnson, J. L., & McCown, W. G. (1995). Proctination and task 

avoidance: Theory, research, and Treatment. New York: Plenum Press. 

Ghufron, M. Nur. & Risnawita, R. (2010). “Teori-teori psikologi”. Jogjakarta: 

ArRuz Media. 



54 
 

 

 

Ghufron & Risnawita, R. (2017). Teori-Teori Psikologi. Yogyakarta: Ar-Ruz 

Media 

Gunawinata,V.A.R, Nanik & Lasmono, H.K (2008). Perfeksionisme, Prokrastinasi 

Akademik, dan Penyelesaian Skripsi Mahasiswa. Anima, Indonesian 

Psychology Journal; vol 23, No.3, 256-276. 

Haghbin, M., McCaffrey, A., & Pychyl, T. (2012). Kompleksitas Hubungan antara 

Takut Gagal dan Penundaan. Jurnal Perilaku Rasional-Emotif & Kognitif 

30. https://doi.org/10.1007/s10942-012-0153-9 

Hardiansyah, H. (2011) Ketakutan akan kegagalan (Fear of Failure) sebagai 

bentuk kepercayaan irasional (Irrational Belief) pada mahasiswa senior 

yang melakukan prokrastinasi akademik dengan cara menunda 

pengerjaan skripsi. (Skripsi, tidak diterbitkan). Universitas Airlangga, 

Surabaya. 

Haryanti A, Santoso R. Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa yang Aktif 

Berorganisasi. Sukma J Penelit Psikol. 2020;1(1):41-47. 

Hendrianur. (2015). Hubungan dukungan sosial dan regulasi diri dengan 

prokrastinasi dalam menyelesaikan skripsi. eJournal Psikologi Fisip-

Unmul. 3(2). 

Lubis, I. S. L. (2018). Hubungan regulasi diri dalam belajar dan efikasi diri dengan 

prokrastinasi akademik mahasiswa. Jurnal Diversita, 4(2), 90-98. 

Makkawaru, M. (2019). Pentingnya pendidikan bagi kehidupan dan pendidikan 

karakter dalam dunia pendidikan. Jurnal Konsepsi, 8(3), 116-119. 

Mccloskey, J. D. (2011). “Thesis on academic procrastination”. Master of Science 

- in Psychology. 

McCloskey, J., & Scielzo, S. A. (2015). Finally!: The Development and Validation 

of the Academic Procrastination Scale. Manuscript Submitted for 

Publication, March, 1–38. https://doi.org/10.13140/RG.2.2.23164.64640. 

Muhid, A., & Mukarromah, A. (2018). Pengaruh Harapan Orang Tua dan Self-

Efficacy Akademik terhadap Kecenderungan Fear of Failure pada Siswa: 



55 
 

 

 

Analisis Perbandingan antara Siswa Kelas Unggulan dan Siswa Kelas 

Reguler. Jurnal Darussalam: Jurnal Pendidikan, Komunikasi Dan 

Pemikiran Hukum Islam, 10(1), 31. 

https://doi.org/10.30739/darussalam.v10i1.266 

Mujahidah, A., & Mudjiran, M. (2019). Hubungan antara ketakutan akan kegagalan 

dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa tingkat akhir. Jurnal Riset 

Psikologi, 2019(2) 

Mukhlis, H. (2016). Pelatihan Kebersyukuran; Sebuah Upaya untuk Menurunkan 

Kecemasan Menghadapi Ujian Nasional pada Siswa SMA. Jurnal Aisyah 

:Jurnal Ilmu Kesehatan, 1(1), 09 18. doi:https://doi.org/10. 

30604/jika.vlil.3 

Mulyana, S. (2018). Prokrastinasi akademik dikalangan mahasiswa program studi 

bimbingan dan konseling. Jurnal Ilmiah Counsellia, 8(1), 45-52. 

Mutya, M. F. T., Monica, C., Muliati, R., & Rahmi, R. (2023). Hubungan Antara 

Stres Menyelesaikan Skripsi Dengan Prokrastinasi Akademik Pada 

Mahasiswa. Batanang: Jurnal Psikologi, 2(2), 159-171. 

Nurhayati, E. (2011). Psikologi Pendidikan Inovatif. Yogyakarta: Pustaka Belajar. 

Pangalila, F. E. K., & Wibowo, D. H. (2023). The Relationship Between Fear of 

Failure and Academic Procrastination in Elders Who Are Working on 

Thesis. Enrichment: Journal of Multidisciplinary Research and 

Development, 1(4), 172-177. 

PK, A. V., Wulandari, N. W., & Supraba, D. (2022, September). Pengaruh 

Ketakutan Akan Kegagalan Terhadap Prokrastinasi Akademik Pada 

Mahasiswa Kota Malang. In Seminar Nasional Sistem Informasi 

(SENASIF) (Vol. 6, pp. 3645-3653). 

Pranoto, S. A., & Affandi, G. R. (2023). Overview of Academic Procrastination of 

Students Working on Thesis at Muhammadiyah University of 

Sidoarjo. Journal of Islamic and Muhammadiyah Studies, 4, 10-21070. 



56 
 

 

 

Sah, M.M. (2014). Hubungan Locus of Control dan Ketakutan akan Kegagalan 

dengan Perilaku Menyontek pada Siswa. Skripsi. Universitas 

Muhammadiyah Surakarta. Surakarta. 

Santoso, B. (2019). Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Partisipasi Mahasiswa 

dalam Kegiatan Penelitian. Jurnal Ilmu Pendidikan, 15(2), 105-117 

Saroni, M. (2008). Perlunya Pengawasan Terhadap Masa Depan. Artikel online. 

http://kompas.co.id/index.php/read/xml/2008/03/16/18201854/ melalui. 

orientasi.masa.depan.cukupkah.html. Diakses pada tanggal 25 Juni 2023 

Schouwenburg, H. C. (1995). Academic Procrastination Theoretical Notions, 

Measurement, And Research dalam J. R. Ferrari, J. L. Johnson, & W. G. 

McCown (Eds), Procrastination and task avoidance Theory, research, 

and treatment (hal. 71-96). New York: Plenum Press. DOI : 10.1007/978-

1- 4899-0227-6_4. 

Sebastian, I. (2013). Never be afraid hubungan antara fear of failure dan 

prokrastinasi akademik. Calyptra, 2(1), 1-8. 

Setyadi, P., & Mastuti, E. (2014). Pengaruh fear of failure dan motivasi berprestasi 

terhadap prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang berasal dari 

program akselerasi. Jurnal Psikologi Pendidikan dan Perkembangan, 

3(01), 12-20. 

Soleh, M., Burhani, M. I., & Atmasari, L. (2020). Hubungan antara Locus of 

Control dengan Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa Psikologi IAIN 

Kediri. Happiness (Journal of Psychology and Islamic Science), 4(2), 104-

115. 

Steel,  P.  (2007).  The  nature  of  procrastination:  A  meta-analytic  and  theoretical  

review  of quintessential   self-regulatory   failure. Psychological Bulletin, 

133(1), 65–94. https://doi.org/10.1037/0033-2909.133.1.65. 

Suara Merdeka (2012). Skripsi itu seperti beban hidup. Diunduh pada tanggal 20 

Juni 2023. 

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif & RND. Bandung: 

Alfabeta. 



57 
 

 

 

Syam, R., & Dahlan. (2021). Kalau bisa besok, kenapa harus sekarang? Perbedaan 

tingkat prokrastinasi ditinjau dari locus of control pada mahasiswa 

Psikologi UNM. “Gema Kampus” IISIP YAPIS, 16(1), 59-64. ISSN: 

2715-1840 

Trifiriani, M., & Agung, I. M. (2018). Academic hardiness dan prokrastinasi pada 

mahasiswa. Jurnal Psikologi, 13(2), 143-149. 

Tuckman, B. W. (1991). The development and concurrent validity of the 

procrastination scale. Educational and Psychological Measurement, 51, 

473–480. 

Van Wyk, L. (2004). The Relationship Between Procrastination and Stress In The 

Life Of The High School Teacher. University of Pretotia Etd. 

Wolters, C. A. (2003). “Understanding Procrastination from a Self regulated 

Learning Perspective”. Journal of Educational Psychology. 95. 179 –187. 

Yosefhin, R.E., Widya P & Agus, W. (2013). Locus of Control dan Prokrastinasi 

Akademik Mahasiswa Pendidikan Ekonomi 2013. Jurnal Pendidikan 

Ekonomi dan Bisnis, 4(2). 87-106. 


