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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial dengan
kesejahteraan psikologis pada caregiver penderita diabetes melitus tipe II.
Penelitian ini mengajukan hipotesis yaitu ada hubungan yang positif antara
dukungan sosial dengan kesejahteraan psikologis pada caregiver penderita diabetes
melitus tipe II. Subjek pada penelitian ini yaitu 150 caregiver yang sedang merawat
anggota keluarga dengan riwayat penyakit diabetes melitus tipe II. Metode
pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu menggunakan Skala
Kesejahteraan Psikologis dan Social Provisions Scale. Teknik analisis data yang
digunakan yaitu menggunakan korelasi product moment. Berdasarkan hasil analisis
data yang diperoleh, koefisien korelasi (rxy) = 0,341 dengan p = 0,000 (p < 0,001)
yang menunjukkan bahwa hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima,
yaitu ada korelasi positif antara dukungan sosial dengan kesejahteraan psikologis
pada caregiver penderita diabetes melitus tipe II. Koefisien determinasi (R?)
sebesar 0,141 sehingga dapat dikatakan bahwa kontribusi dukungan sosial sebesar
14,1% terhadap kesejahteraan psikologis dan sebesar 85,9% sisanya dipengaruhi
oleh faktor lain.
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between social support and
psychological well-being in caregivers of type Il diabetes mellitus. This research
proposes a hypothesis that there is a positive relationship between social support
and psychological well-being in caregivers of type Il diabetes mellitus. The subjects
in this study were 150 caregivers who were caring for family members with a
history of type Il diabetes mellitus. The data collection method used in this research
is the Psychological Well-being Scale and the Social Provisions Scale. The data
analysis technique used is product moment correlation. Based on the results of the
analysis of the data obtained, the correlation coefficient (rv,) = 0,341 withp = 0.000
(p < 0.001) which indicates that the hypothesis proposed in this study is accepted,
namely that there is a positive correlation between social support and
psychological well-being in caregivers of people with diabetes mellitus. 1I. The
coefficient of determination (R?) is 0,141, so it can be said that the contribution of
social support is 14,1% to psychological well-being and the remaining 85,9% is
influenced by other factors.
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