
 

46 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Azwar, Saifuddin. (2012). Penyusunan Skala Psikologi (Edisi 2). Yogyakarta: 

Pustaka Pelajar. 

Azwar, S. (2012). Reliabilitas dan Validitas Edisi 4, Cetakan ke-II. Yogyakarta: 

Pustaka Pelajar 

Badan Pusat Statistik (2021). Dimensi Kepuasan Hidup Indeks Kebahagiaan. 

Diakses pada 09 Mei 2023. 

https://www.bps.go.id/indicator/34/627/1/dimensi-kepuasan-hidup-indeks-

kebahagiaan.html. 

 

Badan Pusat Statistik (2022). Jumlah Penduduk Menurut Kelompok Umur dan 

Jenis Kelamin. Diakses pada 07 Mei 2023. 

https://www.bps.go.id/indicator/6/715/1/jumlah-penduduk-usia-15-tahun-ke-

atas-menurut-golongan-umur.html. 

Besam, A. A. (2022). Hubungan Kebersyukuran Dengan Kepuasan Hidup Pada 

Orangtua Abk Di Kota Makassar. Universitas Bosowa Makassar. Diakses 

pada 11 Juni 2023. 

https://repository.unibos.ac.id/xmlui/handle/123456789/2181 

Budiwanto, S. (2017). Metode Statistika: Untuk Mengolah Data Keolahragaan. 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Malang 2017, 1–233. 

Diener, E. (1984). Subjective Well-Being. In Psychological Bulletin , 95(3). 

Diener, E. (2009). Assessing Well-Being. The Collected Works of Ed Diener. In 

Springer. https://doi.org/10.1007/978-90-481-2354-4 

Diener, E. D., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The Satisfaction 

With Life Scale. Journal Of Personality Assessment, 49(1), 71- 75 

Diener, E., & Biswas-Diener, R. (2008). Happiness : unlocking the mysteries of 

psychological wealth. https://doi.org/10.1002/9781444305159. 

Emmons, R. A., & Mccullough, M. E. (2004). The Psychology of Gratitude. Oxford 

University Press. 

Fitzgerald, P. (1998). Gratitude and justice. Ethics, 109(1), 119–153. 

https://doi.org/10.1086/233876 

Froh, J. J., Miller, D. N., & Snyder, S. F. (2007). Gratitude in Children and 

Adolescents. School Psychology Forum, 2(1), 1–13. 

http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/summary?doi=10.1.1.183.3297 

Ghozali, I. (2013). Aplikasi Analisis Multivariate Dengan Program IBM SPSS 26 

(Edisi Revisi). Penerbit Universitas Diponegoro

http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/summary?doi=10.1.1.183.3297


47 
 

  

Guney, S., Kalafat, T., & Boysan, M. (2010). Dimensions of mental health: Life 

satisfaction, anxiety and depression: A preventive mental health study in 

Ankara University students population. Procedia - Social and Behavioral 

Sciences, 2(2), 1210–1213. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.03.174. 

Hadi, Sutrisno. (2015). Metodologi Riset. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

Hadi, Sutrisno. (2017). Statistika (Edisi Revisi). Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

Harjanti, A. P. (2015). Perbedaan Kepuasan Laki-laki dan Perempuan Usia 

Dewasa Madya. 

Hurlock, E. B. (1996). Psikologi Perkembangan. Jakarta: Erlangga. 

Hurlock, E. (2004). Psikologi perkembangan suatu pendekatan sepanjang rentang 

kehidupan. Jakarta: Erlangga. 

Jahja, Y. (2011). Psikologi Perkembangan (1st ed.). Prenadamedia Group. 

Khanam, A. (2015). Personality Traits and Life Satisfaction among Working Men 

and Women. In Online, 5(15). www.iiste.org. 

Kristanto, E. (2016). Perbedaan Tingkat kebersyukuran pada laki-laki dan 

perempuan. Dipresentasikan Pada Seminar ASEAN 2nd Psychology and 

Humanity, Malang. 

Listiyandini, R. A., Nathania, A., Syahniar, D., Sonia, L., & Nadya, R. (2017). 

Mengukur Rasa Syukur: Pengembangan Model Awal Skala Bersyukur Versi 

Indonesia. Jurnal Psikologi Ulayat, 2(2), 473. 

https://doi.org/10.24854/jpu22015-41 

McCullough, M. E., Emmons, R. A., & Tsang, J. A. (2002). The grateful 

disposition: A conceptual and empirical topography. Journal of Personality 

and Social Psychology, 82(1), 112–127. https://doi.org/10.1037/0022-

3514.82.1.112. 

McCullough, M.E., Tsang, J. & Emmons, R.A. (2004). Gratitude in intermediate 

affective terrain: Links of grateful moods to individual difference and daily 

emotional experience. Journal of Personality and Social Psychology, 86, 295-

309 

Novanto, Y., Handoyo, S., & Setiawan, J. L. (2020). Demographic Factors and Life 

Satisfaction of Indonesian Christian Private Universities Lecturers: A 

Descriptive Preliminary Study. 187–198. 

https://doi.org/10.5220/0008587101870198 

 

https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.03.174
http://www.iiste.org/
https://doi.org/10.24854/jpu22015-41
https://doi.org/10.1037/0022-3514.82.1.112
https://doi.org/10.1037/0022-3514.82.1.112


48 
 

  

Novianti, D. S., & Alfiasari, A. (2017). Kepuasan Hidup Mahasiswa Tingkat 

Pertama: Kaitannya dengan Karakter Mahasiswa dan Gaya Pengasuhan Orang 

Tua. Jurnal Ilmu Keluarga Dan Konsumen, 10(1), 13–23. 

https://doi.org/10.24156/jikk.2017.10.1.13 

 Pavot,  W.,  &  Diener,  E. (2009).  Review  of  the  Satisfaction  with  Life  Scale. 

Social  Indicators Research Series, 101-117. doi:10.1007/978-90-481-2354-

4_5 

Peterson, C., & Seligman, M. E. P. (2004). Character Strengths and Virtues: A 

Handbook and Classification. Oxford University Press. 

Prabowo, A. (2018). Kebersyukuran dan Kepuasan Hidup pada Orangtua dengan 

Anak Berkebutuhan Khusus. Psikologika: Jurnal Pemikiran Dan Penelitian 

Psikologi, 23(1), 41–51. https://doi.org/10.20885/psikologika.vol23.iss1.art4 

Pratama, A., Giri Prasamtiwi, N., Sartika, S., Kunci, K., & Hidup, K. (2015). 

Kebersyukuran dan Kepuasan Hidup Pada Tukang Ojek Gratitude And Life 

Satisfaction In Ojek Driver. Jurnal Psikologi, 8(1). 

Priyatno, D. (2014). SPSS 22 Pengolah Data Terpraktis. Edisi Pertama. 

Yogyakarta: CV. Andi Offset. 

Ruhghea, S., Mirza, M., & Rachmatan, R. (2014). Studi Kualitatif Kepuasan Hidup 

Pria Transgender (Waria) Di Banda Aceh. Jurnal Psikologi Undip, 13(1), 10–

20. https://doi.org/10.14710/jpu.13.1.11-20 

Sansone, Randy A; Sansone, L. A. (2010). Gratitude and well-being: The Benefit 

of Appreciation. Psychiatry, 7 (11), 18–22. 

Santosa, Andry; Sari, E. P. (2018). Hubungan Antara Kebersyukuran dan 

Kepuasan Hidup Pada Mahasiswa, 9(01). 

https://doi.org/10.15614/ijpp.v9i01.11752 

Seligman, M. E. P. (2002). Authentic happiness: Using the new positive psychology 

to realize your potential for lasting fulfillment. New York: Free Press. 

Sousa, L., & Lyubomirsky, S. (2001). Life satisfaction. In J. Worell (Ed.). 

Encylopedia of Women and Gender: Sex Similarities and Differences and the 

Impact of Society on Gender, 2, 667–676. https://sonjalyubomirsky.com/wp-

content/themes/sonjalyubomirsky/papers/SL2001.pdf 

Sugianto, Nathasa; Kristiyani, T. (2021). Hubungan Antara Kualitas Relasi Dengan 

Saudara Kandung Dan Kepuasan Hidup Pada Dewasa Awal. Jurnal Psikologi 

Universitas Sanata Dharma, 2 (1), 5–14. 

 

https://doi.org/10.14710/jpu.13.1.11-20
https://doi.org/10.15614/ijpp.v9i01.11752


49 
 

  

Supraba, D., Astria, N., Harini, R., Sativanita, L., Carvalho, L. De, Psikologi, F., & 

Merdeka, U. (2023). Ganda Wanita Bekerja Social Support and Life 

Satisfaction on the Work-Family Conflict. 6(1), 77–84 

Wahyuni, E., & Maulida, I. (2019). Hubungan Antara Kepuasan Hidup dan 

Kesejahteraan Psikologis pada Siswa SMA Negeri Se-Jakarta Pusat. In 

INSIGHT: Jurnal Bimbingan Konseling, 8(2). 

https://doi.org/10.21009/insight.082.08 

Watkins, P. C., Woodward, K., Stone, T., & Kolts, R. L. (2003). Gratitude and 

happiness: Development of a measure of gratitude, and relationships with 

subjective well-being. Social Behavior and Personality, 31(5), 431–452. 

https://doi.org/10.2224/sbp.2003.31.5.431 

 

 

  

https://doi.org/10.21009/insight.082.08

	COVER
	HALAMAN JUDUL
	HALAMAN PENGESAHAN
	PERNYATAAN
	MOTTO
	HALAMAN PERSEMBAHAN
	UCAPAN TERIMA KASIH
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	BAB IPENDAHULUAN
	A. Latar Belakang Permasalahan
	B. Tujuan dan Manfaat Penelitian

	BAB IITINJAUAN PUSTAKA
	A. Kepuasan Hidup
	1. Pengertian Kepuasan Hidup
	2. Aspek-Aspek dan Komponen-Komponen Kepuasan Hidup
	3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kepuasan Hidup

	B. Kebersyukuran
	1. Pengertian Kebersyukuran
	2. Aspek-Aspek Kebersyukuran

	C. Hubungan Antara Kepuasan Hidup dengan Kebersyukuran Pada Dewasa Awal
	D. Hipotesis

	BAB IIIMETODE
	A. Variabel dan Definisi Operasional
	1. Kepuasan Hidup
	2. Kebersyukuran

	B. Subjek
	C. Metode Pengumpulan Data
	1. Skala Kepuasan Hidup
	2. Skala Kebersyukuran

	D. Prosedur Pelaksanaan Penelitian
	E. Metode Analisis Data

	BAB IVHASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
	A. Hasil Penelitian
	1. Deskripsi Data Penelitian
	2. Uji Asumsi
	3. Uji Hipotesis

	B. Pembahasan

	BAB VKESIMPULAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

