BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Hasil penelitian menunjukkan bahwa subjek memiliki sumber resiliensi yang baik,
hal ini diakibatkan oleh adanya dukungan dari keluarga, teman-teman/sahabatnya dan
lingkungan sekitarnya serta kepercayaan dan keyakinan terhadap diri sendiri membuat
mereka mampu dalam menjalankan tugas dan tanggungjawabnya sebagaia mahasiswa
untuk menyelesaikan studinya secara tepat waktu. Selain itu menyikapi permasalahan
dengan tenang dan rasa optimis yang tinggi membuat mahasiswa tingkat akhir lebih
mempunyai rasa percaya diri untuk meneyelesaikan permasalahan yang sedang mereka

hadapi.

B. IMPLIKASI
Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan oleh peneliti menunjukkan
bahwa implikasi dari penelitian ini adalah mahasiswa tingkat akhir yang sedang
mengerjakan proses skripsi harus memiliki sumber resiliensi yang baik, Selain itu peran
kedua orang tua, keluarga, teman-teman dan lingkungan sekitar juga harus mendukung
untuk ketahanan dan kekuatan bagi para mahasiswa tingkat akhir agar lebih kuat dan
mampu untuk menghadapi kesulitan-kesulitan yang timbul karena proses pengerjaan

skripsi yang begitu panjang.



C.SARAN
Adapun manfaat dari penelitian yang sudah dilakukan oleh peneliti diantaranya
adalah:.
1. Bagi mahasiswa tingkat akhir
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi untuk mahasiswa
tingkat akhir yang sedang mengerjakan skripsi agar mempunyai sumber-sumber
resiliensi dan mahasiswa mampu untuk mengembangkan sumber-sumber resiliensi
yang ada pada diri mahasiswa tingkat akhir .
2. Bagi orang tua/keluarga dari mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi
Saran untuk kedua orang tua/keluarga dan teman-teman dari mahasiswa tingkat
akhir yang sedang mengerjakan skripsi diharapkan untuk selalu memberikan
dukungan serta motivasi pada mahasiswa tingkat akhir agar mahasiswa tersebut
mampu untuk menyelesaikan skripsinya secara tepat waktu.
3. Bagi Fakultas
Kampus adalah tempat yang sangat baik untuk bisa mengembangkan diri baik
secara akademis maupun non akademis untuk itu harus disadari bersama agar bisa
mengoreksi dan mengontrol para mahasiswanya supaya mampu berkembang dan
berkompetensi untuk kemajuan bersama, khususnya di Fakultas Keguruan dan limu

Pendidikan Universitas Mercu Buana Yogyakarta.



