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ABSTRAK 

Pengelolaan keuangan pribadi merupakan kegiatan yang berhubungan dengan pengelolaan 

uang dari mendapatkan uang dari sumber penghasilan, menggunakannya untuk memenuhi 

kehidupan sehari-hari melalui sebuah perencanaan untuk mengalokasikan uang dengan sebaik 

mungkin. Tujuan penelitian ini dilakukan adalah untuk mengetahui pengaruh literasi keuangan, 

gaya hidup, dan kontrol diri terhadap pengelolaan keuangan pribadi. Semakin majunya jaman, 

untuk dapat memenuhi kebutuhan hidup butuh mengelola keuangan dengan baik, terlebih lagi, 

dengan adanya FOMO (fear of missing out) istilah ini mengartikan perasaan takut tertinggal 

tren yang sedang marak di lingkungan. Penelitian ini menggunakan teknik pengambilan sampel 

Purposive Sampling, dengan 100 orang sebagai responden. Dilakukan uji hipotesis juga 

analisis regresi liniear berganda, ditemukan hasil bahwa literasi keuangan, gaya hidup, dan 

kontrol diri berpengaruh signifikan terhadap pengelolaan keuangan pribadi. 
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ABSTRACT 

Personal financial management is an activity related to managing money from getting 

money from sources of income, using it to fulfill daily life through planning to allocate 

money as best as possible. The purpose of this research was to determine the influence of 

financial literacy, lifestyle and self-control on personal financial management. As times 

advance, to be able to meet your daily needs you need to manage your finances well, 

moreover, with FOMO (fear of missing out), this term means the feeling of fear of being 

left behind by trends that are currently emerging in the environment. This research used a 

purposive sampling technique, with 100 people as respondents. Hypothesis testing and 

multiple linear regression analysis were carried out, the results found that financial 

literacy, lifestyle and self-control had a significant effect on personal financial 

management. 
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