BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa
terdapat hubungan positif antara pengetahuan berkendara motor yang aman dengan
perilaku disiplin berlalu lintas pada remaja sekolah. Hal tersebut menunjukkan bahwa
semakin tinggi pengetahuan berkendara motor yang aman maka semakin cenderung
tinggi pula perilaku disiplin berlalu lintas pada remaja sekolah. Sebaliknya semakin
rendah pengetahuan berkendara motor yang aman maka semakin rendah pula perilaku
disiplin berlalu lintas pada remaja sekolah. Remaja yang memiliki pengetahuan
berkendara motor yang aman akan memiliki perilaku disiplin berlalu lintas yang baik
yaitu dengan menggunakan helm berstandar SNI ketika berkendara jauh maupun
dekat, membawa SIM dan STNK setiap mengendarai motor, menggunakan lampu
sein ketika ingin membelokkan kendaraan, tidak merobos lampu merah, mengikuti
fungsi dari rambu-rambu lalulintas dan lain sebagainya, sehingga remaja yang
mematuhi setiap aturan yang berlaku tidak akan mencoba untuk melanggar peraturan

tersebut.
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B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian, saran yang dapat diberikan yaitu sebagai berikut :

1. Bagi subjek
Bagi subjek, agar dapat memiliki perilaku disiplin berlalu lintas maka subjek
seharusnya dapat meningkatkan pengetahuan berkendara motor yang aman
dengan mengikuti penyuluhan, bertanya kepada orang lain tentang rambu-rambu
jalan, dan mencari tahu tentang bagaimana cara berkendara yang baik.

2. Bagi peneliti selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti dengan mempertimbangkan
subjek yang berbeda, tempat penelitian seperti meneliti di setiap sekolah, dan
faktor-faktor lainnya seperti faktor eksternal (meliputi faktor pemaksaan oleh

hukum dan norma, faktor pengatur, pengendali, dan pembentuk perilaku).



