ABSTRAK

Konsep diri adalah gambaran mengenai diri seseorang, baik persepsi terhadap diri
nyatanya maupun penilaian berdasarkan harapannya. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui konsep diri dari anak yang mempunyai ibu depresi. Pertanyaan
penelitian adalah bagaimana konsep diri anak yang memiliki ibu depresi.
Partisipan dalam penelitian ini sebanyak 2 orang dengan kriteria memiliki ibu
depresi, berjenis kelamin perempuan, dan diluar partisipan utama melibatkan juga
2 orang informan. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini adalah dengan
wawancara semi terstruktur dan observasi. Hasil penelitian ini memperlihatkan
bahwa konsep diri anak yang memiliki ibu depresi adalah konsep diri negatif. Hal
ini dilihat dari tidak terpenuhinya aspek konsep diri yang positif dari kedua
partisipan.
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ABSTRACT

Self-concept is a picture of a person, both perceptions of the real self and
assessment based on his expectations. This study aims to determine the
self-concept of children who have depressed mothers. The research question is
how the self-concept of a child who has depressed mothers. Participants in this
study as many as 2 people with the criteria of having depressed mothers, female
sex, and outside the main partiispan involves also 2 informants. Methods of data
collection in this study is by semi-structured interview and observation. The
results of this study show that the self-concept of children who have depressed
mothers is a negative self-concept. This is seen from the non-fulfillment of the
positive self-concept aspects of the two participants.
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