
BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan  hasil  dan  pembahasan  dapat  disimpulkan  bahwa  terdapat

hubungan yang positif antara dukungan sosial suami dengan kepuasan perkawinan

pada istri yang bekerja. Hal tersebut menunjukan bahwa semakin tinggi dukungan

sosial  suami  yang  diberikan  kepada  istri  maka  akan  semakin  tinggi  kepuasan

perkawinan pada istri yang bekerja. Sebaliknya semakin rendah dukungan sosial

suami maka semakin rendah pula kepuasan perkawinan pada istri yang bekerja.

Istri  bekerja yang mendapatkan dukungan sosial  suami yang tinggi akan dapat

menyeimbangkan kedua perannya yaitu sebagai ibu rumah tangga dan istri yang

bekerja. Sebaliknya,  ketika dukungan sosial suami menurun (rendah) istri  akan

cenderung mengalami kepuasan perkawinan yang rendah.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka saran yang dapat 

diberikan adalah:

1. Bagi istri yang bekerja

Bagi  subjek  penelitian  (istri)  yang  bekerja,  peneliti  berharap  untuk  dapat

mempertahankan  dukungan  yang  telah  diberikan  oleh  suami  dengan  cara

tetap  berkomunikasi  yang  baik  dengan  suami  dan  menghargai  setiap

dukungan yang telah diberikan suami kepada istri.
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2. Bagi peneliti selanjutnya

Bagi  peneliti  selanjutnya  diharapkan  dapat  menggali  status  dan  jenis

pekerjaan  suami  karena  dalam  penelitian  ini  data  suami  tidak  diungkap,

selanjutnya  menjadikan  suami  sebagai  subjek  penelitian  sehingga  dapat

mengetahui  perbedaan  kepuasan  perkawinan  istri  dengan  suami   terkait

dengan dukungan sosial dari istri 
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