
 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan analisis hasil wawancara, observasi dan pembahasan 

yang telah dilakukan, dapat ditarik kesimpulan bahwa ketiga partisipan 

dalam penelitian ini memiliki gambaran penerimaan diri yang berbeda-

beda. Partisipan pertama dan kedua memiliki penerimaan diri yang baik 

karena memiliki tujuh dari delapan ciri-ciri penerimaan diri serta mendapat 

dukungan dari lingkungan sosial khusunya keluarga, sedangkan partisipan 

ketiga sampai saat ini belum memiliki penerimaan diri yang baik karena 

hanya memiliki satu dari delapan ciri-ciri penerimaan diri serta tidak 

mendapat dukungan dari keluarganya. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, maka peneliti mengajukan beberapa 

saran sebagai berikut: 

1. Saran untuk partisipan ketiga (I) adalah harus yakin pada 

kemampuan diri dan percaya bahwa setiap manusia terlahir dengan 

memiliki kekurangan dan kelebihannya masing-masing. 

2. Saran untuk keluarga adalah memberikan dukungan dan kasih 

sayang kepada orang-orang yang memiliki keterbatasan fisik 



 
 

khususnya tuannetra karena dukungan dari keluarga merupakan hal 

yang penting dan punya pengaruh yang besar pada diri seseorang 

untuk dapat menerima kekurangan dirinya. Misalnya dengan 

membantu individu dan memberikan motivasi agar individu tersebut 

bisa bangkit dan menerima keadaan dirinya. 

3. Saran untuk peneliti selanjutnya adalah menggunakan partisipan 

perempuan yang mengalami tunanetra bukaan bawaan. 


	A. Kesimpulan
	B. Saran

