BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat ditarik
kesimpulan bahwa: Terdapat peran positif antara pola asuh demokratis
dan konsep diri dengan motivasi berprestasi siswa dengan koefisien R
sebesar 0,497 adalah signifikan dengan F = 8,036 dan p = 0,001 (p <
0,01), koefisien determinasi (R Squared) yang diperoleh (R;) sebesar

0,247.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan yang telah dikemukakan peneliti maka
dapat diajukan saran sebagai berikut:
1. Bagi orang tua siswa:

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh
positif antara pola asuh demokratis dengan motivasi berprestasi pada
siswa. Oleh karena itu disarankan kepada para orang tua siswa perlu
meningkatkan pola asuh demokratis terutama dengan mengajak anak
berdiskusi maupun membimbing serta memberikan arahan yang lebih

baik pada anak. Orang tua juga perlu menciptakan suana rumah yang
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baik dan nyaman untuk belajar. Hal ini dilakukan untuk memberikan
dorongan bagi anak dalam meraih prestasinya.
Bagi siswa SMA Pangudi Luhur Sedayu:

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh
positif antara konsep diri dengan motivasi berprestasi pada siswa SMA
Pangudi Luhur Sedayu. Oleh karena itu disarankan pada siswa untuk
selalu memiliki konsep diri yang positif sehingga dapat selalu
memiliki motivasi berprestasi yang tinggi, terlepas ada atau tidaknya
faktor lain yang ada dalam diri siswa. Hal ini bisa Memberikan
apresiasi pada diri sendiri serta bersyukur atas apa yang ada dalam
diri.

Bagi peneliti selanjutnya:

Penelitian ini menunjukkan adanya pengaruh pola asuh
demokratis dan konsep diri dengan motivasi berprestasi pada siswa.
Peneliti selanjutnya disarankan mengkaji variabel lain atau faktor-
faktor lain terkait motivasi berprestasi. Selain itu, peneliti selanjutnya
dapat memperdalam alat ukur dengan melakukan observasi ataupun
wawancara. Apabila menggunakan skala lebih diawasi dalam
pengisiannya sehingga data yang diambil benar-benar apa yang

dialami oleh siswa.



