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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konsep diri 

dengan kecenderungan cinderella complex pada mahasiswi Universitas Mercu 

Buana Yogyakarta. Hipotesis yang diajukan adalah ada hubungan negatif antara 

konsep diri dengan kecenderungan cinderella complex pada mahasiswi Universitas 

Mercu Buana Yogyakarta. Subjek dalam penelitian ini adalah  mahasiswi 

perantauan semester 3 (tiga) Universitas Mercu Buana Yogyakarta. Subjek 

penelitian sebanyak 110 orang mahasiswi. Pengumpulan data dilakukan dengan 

menggunakan skala kecenderungan cinderella complex dan skala konsep diri Self 

Description Questionare III (SDQ III). Metode analisis data yang digunakan adalah 

analisis Pearson Correlation. Berdasarkan hasil penelitian, diperoleh koefisien 

korelasi sebesar rxy = - 0,031 dengan taraf signifikansi sebesar p = 0,375 (p > 0,050), 

yang berarti tidak ada hubungan yang signifikan antara konsep diri dengan 

kecenderungan cinderella complex. Diharapkan bagi mahasiswi untuk dapat 

menurunkan kecenderungan cinderella complex guna mengatasi ketergantungan 

pada orang lain.  
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Abstract 

This study aims to determine the correlation between self concept and 

tendency of cinderella complex in female student University of Mercu Buana 

Yogyakarta. Hypothesis proposed there is a negative relationship between self 

concept with tendency of cinderella complex in female student University of Mercu 

Buana Yogyakarta. Subject in this research are overseas female student semester 

three. Total subject were 110 people female student. Research data collection used 

a measurement tool of Tendency Of Cinderella Complex Scale and Self Description 

Questionare III (SDQ III) Scale. Data analysis method used was Pearson 

Correlation. Based on the result of research, obtained correlation coefficient of (rxy) 

= - 0,031 with significance level of p = 0,375 (p > 0,050), which means there is no 

significant relationship between self concept and tendency of cinderella complex. 

It is desirable for the subject of research to be able to reduce tendency of cinderella 

complex to overcome dependence on others. 
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