Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran citra tubuh dengan harga
diri pada remaja yang mengalami obesitas. Hipotesis yang diajukan dalam
penelitian ini adalah ada hubungan positif antara citra tubuh dengan harga diri
pada remaja yang mengalami obesitas. Subjek pada penelitian ini berjumlah 60
remaja yang berusia 15-21 tahun dengan Indeks Massa Tubuh (IMT) > 25.
Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
skala harga diri dengan skala citra tubuh. Sedangkan teknis analisis data dilakukan
menggunakan teknik korelasi Product Moment dengan bantuan SPSS 20.0 For
Windows. Hasil analisis korelasi antara citra tubuh dengan harga diri pada remaja
yang mengalami obesitas diperoleh koefesien korelasi r = 0.737 ( p < 0.01),
artinya ada hubungan positif antara citra tubuh dengan harga diri pada remaja
yang mengalami obesitas.
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Abstract

This research aims to determine the role of body image with self esteem
of body image and self esteem of early adolescent with obesity. Hypothesis
proposed in this research is there is a positive relationship between body image
with self esteem at early adolescent with obesity. Hypothesis proposed in this
research is there is a positive relationship between body image with self esteem at
early adolescent with obesity. The subjects of the research comprise 60
adolescents whose ages between 15-21, with Body Mass Index (BMI) > 25. Data
collection method used in this research is self esteem and body image scale
method. Here, the data analysis is done by using Product Moment correlation
technique along with SPSS 20.0 for windows. The result of correlation analysis
between body image with self esteem of early adolescent with obesity obtained
correlation coefficient r = 0.737( p < 0.01), it means there is positive relation
between body image with self esteem.
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