BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan analisis data dan pembahasan yang dilakukan, maka dapat

diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

1.

Rasa takut berpengaruh negatif terhadap minat belajar. Hal tersebut
terbukti dengan nilai t hitung sebesar -3,661 dengan probabilitas 0,000
dimana angka tersebut signifikan karena (p<0,05).

Rasa tidak percaya diri berpengaruh negatif terhadap minat belajar. Hal
tersebut terbukti dengan nilai t hitung sebesar -4,215 dengan probabilitas
0,000 dimana angka tersebut signifikan karena (p<0,05).

Rasa takut dan rasa tidak percaya diri berpengaruh secara simultan atau
bersama-sama terhadap minat belajar. Hal tersebut terbukti dengan nilai F
hitung sebesar 33,419 dengan probabilitas 0,000 dimana angka tersebut

signifikan karena (p<0,05).

B. Saran

Berdasarkan hasil analisis dan kesimpulan maka saran yang dapat

diberikan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.

Bagi Guru
Guru sebaiknya memberikan kesempatan siswa untuk berperan langsung
agar tidak canggung dan malu. Sehingga dapat menghindari dari rasa

tidak percaya diri dan rasa takut
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Bagi Peneliti Selanjutnya

Hendaknya melakukan penelitian dengan menggunakan data yang lebih
akurat dengan jumlah yang lebih banyak, menggunakan metode lain
seperti wawancara langsung dan alat uji yang lebih lengkap sehingga
diperoleh kesimpulan yang lebih baik dan valid.

Bagi Akademik

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan akademis
tentang penelitian yang berkaitan dengan pengaruh rasa takut dan rasa

tidak percaya diri terhadap minat belajar.
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