ABSTRAK

Terdapat dampak negatif yang harus diwaspadai oleh mahasiswa yang kuliah
sambil bekerja full time. Dibutuhkan sumber-sumber resiliensi untuk mencapai
resiliensi dan mengurangi dampak negatif tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk
melihat gambaran sumber-sumber resiliensi pada mahasiswa yang bekerja full time.
Sesuai dengan tujuan dari penelitian ini, maka pertanyaan pada penelitian ini adalah
bagaimana gambaran sumber-sumber resiliensi pada mahasiswa yang bekerja full
time?. Partisipan dalam penelitian ini adalah mahasiswa pasca sarjana berusia 27 tahun
dan masih menempuh atau menjalani kuliah namun sambil bekerja full time. Jumlah
partisipan adalah satu orang. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif
dengan pendekatan studi kasus. Data penelitian diperoleh dengan menggunakan
metode wawancara dan observasi. Proses validitas yang digunakan adalah triangulasi
data dan triangulasi metode. Hasil penelitian menunjukkan bahwa gambaran sumber-
sumber resiliensi yang dimiliki oleh mahasiswa yang bekerja full time yaitu adanya
dukungan dari orang tua, tempat kerja dan sahabat, serta keyakinan akan kemampuan
diri sendiri yang mampu menyelesaikan pekerjaan serta kuliahnya. Selain itu
komunikasi yang baik serta kemampuan memecahkan masalah membantu partisipan
menjalani kuliah sambil bekerja full time.
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ABSTRACT

There are negative impacts that students must be aware of while working full
time. Resilience sources are needed to achieve resilience and reduce those negative
impacts. This study aims to see an overview of students’ resilience sources who work
full time. According to the goals of this research, the question of this research is how
does the overview of students’ resilience sources who work full time?. The participant
in this study was a 27-year-old post-graduate student who is still studying at the college
and at the same time also working full time. The total of the participant is only one
person. This study used qualitative research method with cases study approach. The
research data was obtained by interview and observation methods. The process of
validity used were data triangulation and method triangulation. The results of the study
show that the description of resilience sources owned by students who work full time
is the support of parents, workplaces and friends, as well as self-belief to be able to
complete working and studying at the same time. Besides, good communication and
problem solving skills are also helpful to undergo studying and working full time
together.
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