
 
 

xi 
 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecerdasan 
emosi dengan strategi koping pada mahasiswa bekerja. Hipotesis yang diajukan 
dalam penelitian ini adalah ada hubungan positif antara kecerdasan emosi dengan 
strategi koping pada mahasiswa bekerja. Subyek yang digunakan dalam penelitian 
ini adalah mahasiswa Universitas Mercu Buana Fakultas Psikologi yang juga 
bekerja. Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
metode skala dari Likert. Analisis data menggunakan teknik analisis korelasi 
Product Moment. Hasil analisis korelasi antara kecerdasan emosi dengan strategi 
koping pada mahasiswa bekerja diperoleh koefisien korelasi r = 0,482  dan p = 
0,000, artinya ada hubungan positif antara kecerdasan emosi dengan strategi 
koping pada mahasiswa bekerja. 

kata kunci : kecerdasan emosi dan strategi koping 
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ABSTRACT 

 
This study aims to determine the role of emotional inteligence with coping 
strategy of employed university students. Hypothesis proposed in this research is 
there is a positive relationship between emotional inteligence with coping strategy 
of employed university students. The subjects used in this study are students of 
fakulty of psychology at Mercu Buana University Yogyakarta are employed 
university students.  Data collection method used in this research is Likert scale 
method. Data analysis techniques used correlation analysis technique Product 
Moment. The result of correlation analysis between emotional inteligence with 
coping strategy of employed university students.  correlation coefficient r = 0,482 
and p = 0,000, it means there is positive relation between emotional inteligence 
with coping strategy of employed university students. 
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