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PERNYATAAN 

 Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Skripsi ini tidak terdapat karya 

yang pernah diajukan sebelumnya untuk memperoleh gelar sarjanah di Perguruan 

Tinggi, dan sepanjang yang pengetahuan saya tidak terdapat karya dan pendapat 

yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain.  Kecuali yang secara tertulis 

diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka naskah ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

MOTTO 

 

Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. 

(Q.S. Al-Baqarah : 286) 

Tahun-tahun terbaik dalam hidupmu adalah saat dimana engkau memutuskan 

setiap masalah yang kau hadapi adalah milikmu sendiri. Engkau tidak  

menyalahkan ibumu, alam, atau bahkan presiden. Engkau menyadari bahwa dirimu 

sendirilah yang mengendalikan takdirmu sendiri. 

(Albert Ellis) 

Kita berada diatas untuk turun di bawah untuk naik, jatuh untuk bangkit, terbang 

untuk mendarat. Jadi, simpan kesombonganmu baik-baik. 

(Penulis) 

Mungkin aku bukanlah orang yang baik, jadi tidak perlu dianggap baik. Paling tidak 

aku tidak harus munafik dengan berpura-pura baik 

(Penulis) 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran psychological well 

being pada narapidana wanita di Lapas Klas IIB Tanjungpandan, Belitung. 

Pedekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus. Metode 

pengambilan data dengan mengunakan wawancara dan observasi. Responden 

penelitian berjumlah dua orang narapdiana wanita yang bertempat tinggal di 

Lapas Klas IIB Tanjugpandan, Belitung. Berdasarkan hasil analisis data pada 

kedua responden menunjukan bahwa narapidana wanita yang memiliki 

psychological well being adalah yang memiliki penerimaan diri yang baik, 

hubungan yang positif dengan orang lain, otonomi, penguasaan lingkungan, 

tujuan hidup dan pertumbuhan pribadi.  

Kata kunci : psychological well being, narapidana wanita, Lapas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ABSTRACT 

 The present research is purposed to understand the related image of 

psychological well being on women prisoners in Lapas Tanjungpandan Class IIB 

Belitung. The method of data collection used interviews and observations. The 

respondents of this study are two womens prisoners that lives in Lapas 

Tanjungpandan Class IIB Belitung. Based on result analysis data of two 

respondents showed that women prisoners who has psychological well being is 

someone with good self acceptance, positive relationship with others, autonomy, 

enviromental mastery, purpose in life, and personal growth.    

Keywords: psychological well being, Women prisoners, Lapas 
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