BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, dapat diketahui bahwa kesiapan menjelang bebas
narapidana di Lembaga Pemasyarakatan Narkotika Kelas 1A Yogyakarta berbeda-beda
tergantung kondisi setiap individu yang di pengaruhi oleh faktor dari dalam dan luar
individu . Individu yang lebih siap akan mampu dan memiliki, dan menyadari
tanggung jawabnya sebagai narapidana yaitu dengan cara mematuhi semua peraturan
yang berada di lapas, mampu beradaptasi dengan baik terhadap perubahan yang ada,
ketika sebelum dan sesudah masuk di lapas, mau dan mampu mengikuti kegiatan yang
di selenggarakan di lapas sehingga memliki keterampilan sesuai minat dan bakatnya,
memiliki komunikasi yag baik dengan petugas dan sesama narapidana, memiliki
pandangan diri yang baik dan kepercayaan diri yang tinggi, serta mampu menjaga

kamanan dan kesehatan dirinya sendiri selama menjalani hukuman.

Saran
1. Bagi peneliti selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan lebih memperdalam lagi mengenai
faktor-faktor internal dalam diri yang dapat mempengaruhi sudut pandang
individu dalam menghadapi suatu permasalahan. Hal tersebut dapat membantu
individu untuk lebih siap meskipun faktor eksternal tidak mendukung. Dalam

konteks ini, responden merupakan narapidana yang ketika mendapatkan



kebebasan tidak dapat sepenuhnya memperoleh dukungan eksternal dari orang

lain.

. Bagi Lembaga Pemasyarakatan Narkotika Kelas I1A Yogyakarta

Penelitian ini dapat memberikan informasi mengenai kesiapan
menjelang bebas narapidana Lembaga Pemasyarakatan Kelas 1A Yogyakarta.
Hal ini dapat menjadi informasi tambahanbagi Lembaga Pemasyarakatan Kelas
I1A Yogyakarta untuk semakin meningkatkan kualitas pembinaan dan pelatihan
yang diberikan kepada narapidana yang menjadi tahanan disana.dan juga
sebagai acuan untuk membuat program progam baru untuk meningktkan
kesiapan narapidana menjelang bebas. Hal ini dimaksudkan agar narapidana
mampu lebih siap untuk menghadapi kehidupan dan kembali ke masyarakat

setelah mendapatkan kebebasan.
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