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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kebahagiaan pada penderita 

penyakit diabetes mellitus. Pertanyaan untuk penelitian ini adalah “Bagaimana 

gambaran kebahagiaan pada penderita diabetes mellitus ?” penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif. Subjek utama penelitian ini berjumlah 3 orang 

dan 3 lainnya sebagai informan untuk subjek utama. Data telah dikumpulkan 

menggunakan teknik wawancara dan observasi langsung. Hasil dari penelitian ini 

menunjukkan bawa mereka memiliki gambaran kebahagiaan yang berbeda-beda. 

Untuk subjek pertama gambaran kebahagiaannya adalah, dia ingin bersama 

kelurganya kemanapun pergi, dan menerima dirinya dengan tulus. Partisipan kedua 

memiliki gambaran inin membahagiakan kelaurga kecilnya, dan keluarga besarnya. 

Selain itu gambaran kebahagiaan bagi subjek kedua adalah bisa menjauh dari hal 

negative yang akan memberikan dampak stress.sedangkan gambaran kebahagiaan 

subjek ketiga adalah ketik dirinya bisa terus aktif dalam bekerja maupun pergi 

bersama keluarga. Selain itu, gambaran kebahagiaan menurut subjek ketiga adalah 

bisa bersama-sama dengan keluarga dalam waktu yang lama, dan menikmati 

kehidupan.  

Kata Kunci: kebahagiaan, penderita dm, keluarga.  
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Abstract 

 

This study aims to describe the happiness in patients with diabetes mellitus. The 

question for this study is "How is the picture of happiness in people with diabetes 

mellitus?" This study uses a qualitative approach. The main subjects of this study 

were 3 people and 3 others as informants for the main subject. Data has been 

collected using interview techniques and direct observation. The results of this 

study show that they have a different picture of happiness. For the first subject the 

picture of happiness is, he wants to be with his family wherever they go, and accept 

him sincerely. The second participant had a picture of how happy his small family 

was, and his extended family. In addition, the picture of happiness for the second 

subject is being able to move away from the negative things that will have a stressful 

effect. While the picture of the third subject's happiness is type, he can continue to 

be active in working or going out with family. In addition, the picture of happiness 

according to the third subject is being able to be together with the family for a long 

time, and enjoy life. 

 

Keywords: happiness, dm sufferers, family 

 

 


