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ABSTRAK 

 

Berkembangnya ilmu-ilmu psikologi indigenous memiliki keunikan 

tersendiri. Padahal, ilmu-ilmu psikologi yang sudah terbukti secara ilmiah sudah 

banyak dan terlebih dulu dipelajari oleh berbagai perguruan tinggi bahkan lintas 

disiplin. Penelitian ini menjawab mengapa banyak orang ingin mempelajari psikologi 

indigenous, secara khusus Kawruh Jiwa yang mengandung nilai-nilai ajaran dari Ki 

Ageng Suryomentaram. Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap bagaimana 

dinamika internalisasi dari nilai-nilai ajaran Ki Ageng Suryomentaram pada pelajar 

Kawruh Jiwa. Penelitian ini melibatkan 3 subjek dengan rentang usia 25-45 tahun 

yang yang sedang mempelajari Kawruh Jiwa. wawancara dijalankan secara semi-

terstruktur. Transkrip wawancara kemudian dianalisis menggunakan descriptive 

phenomenological. 

Ketiga subjek menjalankan proses internalisasi dengan baik dan dapat 

mengatasi permasalahan hidup dengan nilai ajaran Ki Ageng Suryomentaram yang 

terkandung dalam Kawruh Jiwa.  Lewat penelitian ini, partisipan menyampaikan 

pengalaman pribadinya dalam mempelajari dan menerapkan Kawruh Jiwa yang 

mengandung nilai-nilai ajaran Ki Ageng Suryomentaram. Temuan dalam penelitian 

ini dapat menjadi masukan bagi para psikolog dan pelajar psikologi dalam memahami 

dan menerapkan Kawruh Jiwa Ki Ageng Suryomentaram. 
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ABSTRACT 

The development of indigenous psychological sciences has its own 

uniqueness. In fact, the psychological sciences that have been proven scientifically 

are numerous and have previously been proven by various universities and even 

across disciplines. This research answers the majority of people who want to study 

authentic psychology, especially Kawruh Jiwa which contains the values of Ki Ageng 

Suryomentaram. This study reveals how the dynamics of internalization of Ki Ageng 

Suryomentaram's teaching values in Kawruh Jiwa students. This research involved 3 

subjects with age range 25-45 years who were attending Kawruh Jiwa. interviews 

were conducted in a semi-structured manner. Transcript interviews were then 

conducted using phenomenological descriptive. 

All subject that runs the internalization process well and can overcome life 

problems with the values of Ki Ageng Suryomentaram contained in Kawruh Jiwa. 

Through this research, participants present their personal experiences in contributing 

and implementing Kawruh Jiwa which contain Ki Ageng Suryomentaram's teaching 

values. The findings in this study can be input for psychologists and students in the 

discussion and application of Kawruh Jiwa Ki Ageng Suryomentaram. 
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