
 
 

ABSTRAK 

 

 

Masa remaja adalah masa transisi dari anak-anak menuju dewasa baik dari segi 

fisik maupun psikologis dalam masa remaja biasanya timbul masalah-masalah kompleks 

yang berkaitan dengan perubahan yang terjadi pada remaja dan masalah yang paling sering 

terjadi pada remaja adalah perilaku merokok. Perilaku merokok merupakan salah satu 

perilaku yang berdampak negatif bagi kesehatan tetapi perilaku ini masih banyak 

ditemukan  bahkan di remaja. Salah satu faktor yang mempengaruhi perilaku merokok 

adalah faktor pola asuh orangtua permisif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara pola asuh orangtua permisif dengan perilaku merokok pada remaja di 

SMK X. Hipotesis dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan positif antara pola asuh 

orangtua permisif dengan perilaku merokok pada remaja di SMK X. Semakin tinggi pola 

asuh orangtua permisif maka semakin tinggi perilaku merokok pada remaja di SMK X, 

sebaliknya semakin rendah pola asuh orangtua permisif maka semakin rendah perilaku 

merokok pada remaja di SMK X. Penelitian ini melibatkan 100 remaja (siswa) di SMK X 

berusia 15-18 tahun. Data  di kumpulkan dengan  menggunakan Skala Perilaku Merokok 

dan Skala Pola Asuh Orangtua Permisif. Hasil analisis menunjukan ada hubungan yang 

signifikan antara pola asuh orangtua permisif dengan perilaku merokok diperoleh nilai 

korelasi sebesar 0.273 dengan  (p<0.01). Hasil tersebut menunjukan terdapat hubungan 

positif yang signifikan antara Pola Asuh Orangtua Permisif dengan Perilaku Merokok. 

Diterimanya hipotesis dalam penelitian ini menunjukkan koefisien determinasi (R²) sebesar 

0.075 yang berarti perilaku merokok memiliki kontribusi 7,5% terhadap kebermaknaan 

hidup dan sisanya 92,5% dipengaruhi oleh faktor lain seperti teman sebaya, lingkungan, 

iklan rokok, stess, dan kepribadian.  
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ABSTRACT 

  

Adolescence is a period of transition from children to adulthood both physically 

and psychologically in adolescence usually arises complex problems related to changes 

that occur in adolescents and the most common problem in adolescents is smoking 

behavior. Smoking behavior is one of the behaviors that have a negative impact on health 

but this behavior is still commonly found even in adolescents. One of the factors that 

influence smoking is parental permissive parenting. This study aims to determine the 

relationship between parental permissive parenting with smoking behavior in adolescents 

in SMK X. The hypothesis in this study is that there is a positive relationship between 

parental permissive parenting with smoking behavior in adolescents in SMK X. The higher 

parental permissive parenting, the more high smoking behavior in adolescents in SMK X, 

conversely the lower the pattern of permissive parenting, the lower the smoking behavior 

in adolescents in SMK X. This study involved 100 teenagers (students) in SMK X aged 15-

18 years. Data were collected using the Smoking Behavior Scale and the Permissive 

Parental Parenting Scale. The analysis shows that there is a significant relationship 

between parental permissive parenting with smoking behavior, the correlation value is 

0.273 with (p <0.01). These results indicate that there is a significant positive relationship 

between Permissive Parenting Parenting and Smoking Behavior. Acceptance of the 

hypothesis in this study showed a coefficient of determination (R²) of 0.075 which means 

that smoking behavior contributes 7.5% to the meaningfulness of life and the remaining 

92.5% is influenced by other factors such as peers, the environment, cigarette advertising, 

stress, and personality. 
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