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ABSTRACT

Development offood diversification to subtitute riceas staple food effected on analogue rice
development from various commodity such as cassava and corn. The objective of
thisresearchwas to compare physicochemical and sensory properties between cassava oyek
analogue rice (RasTell-O dan RasTell-O' ') with a kind of productin the market. The
researchwas conduted by hedonic test and chemical test. Based on the result of hedonic test
against to sensory and physical porperties of cassava oyek analogue rice (RasTell-O and
RasTell-O ") preffered than a kind of product in the market. Based on the chemical test result
ofcassava oyek analogue rice (RasTell-O and RasTell-O' ') couldbe compete with a kind of
product in the market. RasTell-O contained of water content : 6,48%, ash content: (,56%,
protein content : 1,99%, fat content : 0,09%, and carbohydrate content : 90,88%. RasTell-O"
contained of water: 9,77%, ash content : 1,23%, protein content : 6,53%, fat content : 1,09%,
and carbohydrate content : 81,38%.
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PENDAHULUAN

g‘as merupakan makanan pokok bagi masyarakat Indonesia bahkan ada sebagian
orang yang [EPnggapan bahwa belum makan kalau belum makan nasi. Hal tersebut
menunjukkan ketergantungan masyarakat Indonesia terhadap Bas yang akan menjadi masalah
apabila ketersediaan beras tidak dapat memenuhi kebutuhan. Rata-rata tingkat konsumsi beras
di Indonesia selama periode 2002-2013 sebesar 103,18 kg/kapita/tahun (Trisnafhti, 2016).
Salah satu upaya yang dilakukan untuk menjaga ketahanan pangan adalah diversifikasi
konsumsi makanan pokok. Diversifikasi makanan pokok tidak dimaksudkan untuk mengganti
beras secara total tetapi mengubah pola konsumsi pangan masyarakat sehingga masyarakat tidak
tergantung pada satu jenis bahan pangan pokok saja (Ariani,2010).

Pengembangan diversifikasi makanan pokok selain beras berpengaruh terfiddap
perkembangan beras analog dari berbagai komoditas antara lain ubi kayu dan jagung. Beras
analog atau beras tiruan merupakan beras yang terbuat dari bahan-bahan seperti umbi-umbian
dan serealia yang bentuk maupun komposisi gizinya mirip dengan beras (Samad, 2003).
RasTell-O dan RasTell-O merupakan beras analog vang terbuat dari ovek ubi kayu.
Oyekmerupakan produk growol yangdikeringkan. Growol tersebut dihasilkan darifermentasi
tradisional singkong yangbanyak diproduksi oleh masyarakatKulonprogo, Yogyakarta.Growol
merupakan makanan fermentasi tradisional yang terbuat dari singkong yvang mempunyai rasa
asam. Growol mempunyai ciri sebagai makanan yang padat, berwarnaputih, berasa hambar,
tidak ada penambahan bumbu-bumbu, pulen awet dan tidak berbau ‘kecing” yang menyengat.
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Growaol kadang-kadang bertekstur kenyal, gelatinous (cenit-cenit, Jawa), Makanan ini tergolong
makanan semi basah dengan kadar air 35,52%, kadar pati 30,50% dan kadar protein 0,32%
(Maryanto. 2000).RasTell-O dan RasTell-O'" merupakan produk yang dihasilkan dari upaya
pemberdayaan masyarakat Kulonprogo untuk meningkatkan taraf ekonomi khususnya pengrajin
growol. Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan sifat sensoris, dan kimia beras analog ubi
glyu (RasTell-O dan RasTell-O ) dengan produk sejenis yang ada dipasaran.

S

BAHAN DAN METODE

Bahan yang digunakan adalah berbagai produk beras analog meliputi RasTell-O,
RasTell-O ', Beras Analog Jagung (Nasi Jagung), Health Rice “Beras Cerdas™ Rasa Original,
Beras Analog Jagung, Beras Aruk Ubi Kayu, Traditional Java Food Gerit Jagung Josh (Nasi
Jagung Instan) Cap Mawar, Traditional Java Food Tiwul Jossh Rasa Tawar Cap Mawar dan
Tiwul Instan Original Makanan Tradisional Gunung Kidul “Putri 21 Gunung Kidul”. Penelitian
ini dilakukan dengan melakukan identifikasi produk yang dilanjutkan dengan uji kesukaan
produk dan uji kimia produbR}ji kesukaan dilakukan dengan uji hedonik pada beras, nasi. label
dan kemasan beras analog. Uji kimia yang dil#ukan meliputi uji kadar air, kadar abu, kadar
lemak, kadar protein dan kadar karbohidrat. Rancangan percobaan yang digunakan adalah
Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan faktor jenis beras analog.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Perkembangan beras analog berimbas terhadap banyaknya jenis beras analog yang
beredar di pasaran. Jenis yang beragam tersebut ditujukan untuk memdffihi kebutuhan dan
selera konsumen beras analog yang berbeda satu dengan yang lainnya karena produk yang
dibuat harus memenuhi kepuasan konsumen (Suranto, 2005 dalam Rosalina, dkk.,
2010).Keberagaman beras analog berpengaruh terhadap tingkat kesukaan konsumen akan beras
analog. RasTell-O dan RasTell-O * merupakan beras analog yang terbuat dari oyek ubi kayu.

Sifat sensoris dan fisik beras analog

Sifat sensoris dan fisik beras analog di uji menggunakan uji kesukan dengan
memberikan penilaian dengan skalal sampai 7 pada setiap parameter yang diujikan dimana
semakin tinggi nilai yang diberikan menunjukkan bahwa semakin tinggi tindfli} kesukaannya.
Data hasil uj1 kesukaan terhadap beras, nasi, label dan kemasan beras analog dapat dilihat pada
tabel 1, tabel 2 dan tabel 3.

Berdasarkan hasil uji kesukan terhadap beras analog oyek ubi kayu dengan produk
sejenis di pasaran meliputi bau, bentuk, warna, tekstur dan keseluruhan sesuai dengan tabel 1
menunjukkan bahwa beras analog oyek ubi kayu khususnya RasTell-O paling disukai diantara
beras analog lain yang ada dipasaran dengan tingkat signifikansi 0,05 walaupun dari segi bentuk
beras Beras Analog Jagung (Nasi Kuning). Health Rice "Beras Cerdas" dan Beras Analog
Jagunglebih disukai karena memiliki bentuk yang lebih mirip dengan beras pada umumnya. Pada
tabel 2 menunjukkan bahwa nasi dari beras analog oyek ubi kayu vaitu RasTell-O" paling
disukai diantara beras analog lain yang ditunjukkan dengan nilai keseluruhan mencapai 2,95
(suka).

Kemasan adalah tempat atau wadah yang membungkus atau melindungi produk. Prinsip
dasar kemasan pangan adalah harus dapat melindungi produk yang dikemas dari berbagai
kerusakan dari mulai selesai proses produksi, selama distribusi dan penjualan. Kemasan juga
berfungsi sebagai media promosi bagi produk yang dikemas. Hal ini dikarenakan pada kemasan
pangan terdapat label yang memuat informasi engenai produk vang dikemas (Rosalina, dkk.,
2010). Menurut Denison (1999) dalam Rosalina, dkk. (2010) pada saat mendisain kemasan tidak
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ada yang benar dan yang salah, tetapi yang layak dan tidak layak menurut konsumen yang dituju.
Oleh karena itu, pengemasan sangat penting bagi suatu produk karena dapat mempengaruhi
tingkat penerimaan konsumen terhadap produk vang dijual.

Berdasarkan hasil uji kesukaan terhadap label dan kemasan beras analog meliputi disain
kemasan, disain label, warna label,bentuk kemasan, kejelasan tulisan, informasi produk dan
keseluruhan.Label yang paling disukai adalah label adan kemasan dari RasTel-O adalah yang
paling disukai dibandingkan dengan beras analog lain yang ada dipasaran termasuk RasTel-O.
Kemasan RasTel-Omemuat informasi tentang nama produk, izin produk, produsen, komposisi,
informasi nilai gizi, cara penyajian dan keunggulan produk.

Tabel 1. Hasil uji kesukaan beras

analog

No. Beras Analog Bau Bentuk  Warna Tekstur  Keseluruhan
1 RasTell-O" 2,60 a 3.10b 245a 3,00 a 2,70 a
o BerasAnaloglagung 55, 1950 3254 3,104 280a
(Nas1 Kuning)
3  RasTel-O 3,10ab  395¢ 2.55ab 3,65 abe 3.30a
4 - -ouios s 3,15ab  190a  2,80ab  3,15ab 280a
Cerdas
5 Tiwul Jossh 3.45abec  4.95de 500¢ 4.30 abe w b
Tiwul Instan Orignal =
6 . 380bed 495de 465c¢ 4,10 be 465b
Putri 21
7 Gerit Jagung Jossh 4,05 cd 520e€ 3,10 ab 3,85 abe 435b
8  Beras Analog Jagung 4,504d 220a 3.30b 3.40 abe 330a
9 Beras Aruk Ubi Kayu 4,55d 435c¢d 2.50ab 3.70 abe 410b
Keterangan: Notasi yang sama menunjukkan tidak ada beda nyata P < 0,05
Tabel 2. Hasil uji kesukaan nasi beras analog
No.  Beras Analog Bau Bentuk ~ Warna Tekstur Rasa Kesel n
1 RasTell-O" 255a  290be  3,00ab 3,40 abc 285a 295a
2 Beras Analog 255a 205a 2,60 a 280ab  340ab 3,15ab
Jagung (Nas1
Kuning)
3  RasTel-O 365b 4.15d 2,55a 385¢cd  3.60ab 3.90 abed
4 Health Rice 3,30ab  240ab 3,60 be 245a 3.75ab 3,50 abe
"Beras Cerdas"
5 Tiwul Jossh 335ab  425d 455e¢d  4,10ed  4,15bc 420 cd
6  Tiwul Instan
Orignal Putri 3,15b 425d 420cd 4,10cd  3.85ab 4,00 bed
21
7 Gerit Jagung - .
Josdh 365b 540 ¢ 3,70 be 485d 3,50 ab 4,65 de
8  BemsAnalog 580c  S545e  490d  430cd  495¢ 535¢e
Jagung
y Eeras AmkUbl 5050 3350 2252 3.60be  4,00b 3,65 abe
ayu 4]

Keterangan: Notasi yang sama menunjukkan tidak ada beda nyata P < 0,05

Prosiding Seminar Nasional Reaktualisasi Pemberdayaan Masyarakat
Yogyakarta, 10 Desember 2016

258




Tabel 3, Hasil uji kesukaan label dan kemasan beras analog
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No  BemsAuleo Disain ~ Disain ~ Wama  Benfuk Keje]asan Informasi tescuhan
© Kemasan ~ Label ~ Label ~ Kemasmn  Tulisn  Produk
[ RasTellO™ 0a 202 235ab  280abc 2008  245a 235
2 BerasAnalog Jagung (Nasi Kuning) ~~ 260ab ~ 220ab  200ab 2250 2%0cd 2058  260abe
3 RasTel0 202 1952 170a  20a 1802 2050 22
4 Health Rice "Beras Cerdas" 275ab  280bc  260bc  275abc  270bed  325bc 295 bed
5 Tiwal Jossh £30c  450¢  430e 385 420e  IY0¢  4ele
6 Tiwul Instan Orignal Putri 21 38b  3I5b  325cd 325ede  235abc 380c 3354
T Genit Jagung Jossh 450 405d  3%de  365de  305ed  3d5c 420¢
8 Beras Analog Jagung 00 30¢ 345 305bed 3254 2352 305
9 Beras Ak Ubi Kayu 40  oe  560f  360de  S05f 0,50 d 0,0
Keterangan: Notasi yang sama menunjukkan tidak ada beda nyata P < 0,03
Tabel 4, Komposisi kimia beras analog
No. Beas g KadarAir ~ KadarAbu  KadarProtein ~ KadarLemak  Kadar Karbohidrat
W i @ @
| RasTell-0 9.77h 1234 6,53 f 1,09 ¢d §138b
2 Beras Analog Jagung (Nesi Kuning) [3Me 049b 697¢ 0,62 abe Tha
3 RasTel0 0482 0.56b 199b 0,092 9088 f
4 Health Rice "Beras Cerdas" I,17¢ 230 86e 1334 78884
5 Tiwul Jossh [L6ld 130de 2934 0,44 ab 8307d
6 Tiwul Instan Orignal Putri 21 1199 d 158f 20¢ 0.10a §4.11d
T Gerit Jagung Jossh [1,60d 078¢ §23h 0,78 cd 78612
§  Beras Analog Jagung b48a 139e 8,341 1404 §.19¢
9 Beras Anirblbi Kayu 3.10e 005a 1264 0.00a §353e
Keterangan: Notasi yang sama menunjukKan fidak ada beda nyata P < 0,03
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Analisa kimia beras analog

Salah satu cara untuk mengatasi kekurangan produktifitas beras Indonesia adalah
melakukan pembuatan produk yang memiliki kesamaan dengan beras. baik bentuk maupun
kandungan nutrisi yang ada di dalamnya (SubagiofJkk.,2012) diantaranya dengan pembuatan
beras analog. Komposisi kimia yang diuji meliputi air, abu, protein, lemak dan karbohidrat (by
difference) Berdasarkan hasil analisa kimia beras analog pada tabel 4 beras analog dari oyek ubi
kayu RasTel-Odan RasTel-O " memiliki komposisi kimia yang tidak kalah dengan beras analog
lain dipasaran akan tetapi RasTel-O memiliki kandungan protein yang cukup rendah.

KESIMPULAN

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa beras analog oyek
ubi kayu khusunya RasTel-O' paling disukai di bibanding dengan produk sejenis yang ada
dipasaran. RasTel-O"" mengandung air : 9,77%, abu : 1,23%, protein : 6,53%, lemak :
1,09%, dan karbohidrat : 81,38%.RasTel-O memiliki kemasan dan label yang paling disukai
dibanding dengan produk sejenis dipasaran. RasTell-O mempunyai kandungan air : 6,48%,
abu : 0.56%. protein : 1.99%. lemak : 0.09%, dan karbohidrat : 90.88%
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