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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Konsep 

Diri dengan Kecemasan Dalam Menghadapi Dunia Kerja pada Mahasiswa 

Tingkat Akhir Universitas Mercu Buana Yogyakarta. Hipotesis dalam 

penelitian ini adalah terdapat hubungan negatif antara konsep diri dengan 

kecemasan dalam menghadapi dunia kerja. Subjek penelitian sebanyak 50 

orang. Pengambila subjek menggunakan purposive sampling dengan data 

dikumpulkan menggunakan Skala Konsep Diri dan Skala Kecemasan 

dalam Menghadapi Dunia Kerja. Data analisis menggunakan korelasi 

product moment dari Pearson dengan program SPSS. Berdasarkan hasil 

analisis, diperoleh koefisien korelasi (rxy) hipotesis  =  - 0,757 dengan p = 

0,000 (p<0.005). Hasil tersebut menunjukan bahwa terdapat hubungan 

negatif yang signifikan antara konsep diri dengan kecemasan dalam 

menghadapi dunia kerja pada mahasiswa akhir Universitas Mercu Buana 

Yogyakarta. Diterimanya hipotesis dalam penelitian ini menunjukan 

koefesien determinasi (R²) yang memperoleh sumbangan efektif  sebesar 

0,573 atau 57,3% dari Konsep Diri untuk Kecemasan Menghadapi Dunia 

Kerja dan sisanya 42,7%  berasal dari faktor lain. 
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Abstract 

This research set the goals to find out the correlation between self-concept and 

anxiety in order to face the work world by the senior-years of college student in 

UMBY. Hypothesis in this research is there is a negative correlation between self-

conc ept and anxiety in order to face the work world. There are 50 people chosen to 

be the subject in this research. The technique that use to choose the subject is 

purposive sampling with the data collected by self-concept scale and anxiety scale in 

facing the work world. Data analysis that use is product correlation moment by 

Pearson with SPSS program. The result of the analysis is found that correlation 

coefficient (rxy) hypothesis = -0,757 with p=0,000 (p<0,005). The result shows that 

there is negative correlation that significant between self-concept and anxiety in 

facing the work world by the senior-years of college student in UMBY. The 

acceptance of this hypothesis shows that coefficient of determination (R2) that have 

the effective effect of o,573 or 57,3% from the self-concept to anxiety in facing the 

work world and the rest 42,7% is from other factors. 
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