
 
 

 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan 

menunjukkan bahwa hipotesis terdapat hubungan yang negatif antara religiusitas 

dengan perilaku seksual pranikah pada remaja putri dapat diterima. Hal tersebut 

dapat dilihat dari koefisien korelasi (rxy) sebesar -0.805 dengan taraf signifikansi 

p = 0.000 (p < 0.050), artinya semakin tinggi religiusitas maka akan semakin 

rendah perilaku seksual pranikah pada remaja putri. Sebaliknya, semakin rendah 

religiusitas maka akan semakin tinggi perilaku seksual pranikah pada remaja putri. 

Sumbangan efektif yang diberikan religiusitas terhadap perilaku seksual pranikah 

sebesar 0.648 atau 64.8% dan sisanya 35.2% dipengaruhi faktor lain seperti 

hubungan orang tua-remaja, harga diri, pengaruh teman sebaya dan eksposur 

media pornografi. 

B. SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka diajukan beberapa 

saran sebagai berikut: 

1. Bagi Remaja Putri 

Remaja putri diharapkan agar lebih meningkatkan tingkat religiusitasnya 

dalam kehidupan sehari-hari agar terhindar dari perilaku yang tidak sesuai 

dengan norma agama dan norma sosial seperti perilaku seksual pranikah. 

 

 



 
 

 
 

2. Bagi Peneliti Lain 

Bagi peneliti lain yang akan melakukan penelitian dengan tema yang berkaitan 

dengan perilaku seksual pranikah pada remaja,mampu memberikan pendidikan 

kesehatan mengenai perilaku seksual pranikah dan dapat mempertimbangkan 

faktor-faktor lain selain religiusitas yang diperkirakan memiliki hubungan yang 

lebih besar terhadap perilaku seksual pranikah. 


