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ABSTRAK 

 

 Remaja putri yang menikah harus memiliki kemampuan untuk mempelajari 

dan menyesuaikan diri dengan lingkungan dan keluarga pasangannya bila tidak 

menginginkan hubungan yang tegang dengan keluarga pasangannya. Salah satu 

faktor yang mempengaruhi penyesuaian diri adalah faktor konsep diri. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konsep diri dengan penyesuaian 

diri pada remaja putri yang menikah muda. Hipotesis yang diajukan adalah ada 

hubungan positif antara konsep diri dengan penyesuaian diri pada remaja putri yang 

menikah muda. Subjek dalam penelitian ini adalah remaja putri yang sudah 

menikah di usia muda sebanyak 60 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan 

menggunakan skala Penyesuaian Diri dan skala Konsep Diri. Metode analisis data 

yang digunakan adalah korelasi product moment. Berdasarkan hasil penelitian, 

diperoleh koefisien korelasi sebesar (rxy) 0.614  dengan p= 0.000 (p < 0,05). Hal ini 

menunjukkan bahwa ada hubungan positif yang signifikan antara konsep diri 

dengan penyesuaian diri pada remaja putri yang menikah muda. Sehingga hipotesis 

pada penelitian ini dapat diterima. Semakin positif konsep diri pada remaja putri 

yang menikah muda, maka cenderung tinggi pula penyesuaian diri yang dimiliki. 

Sebaliknya, semakin negatif konsep diri yang dimiliki oleh remaja putri yang 

menikah muda, maka cenderung rendah pula tingkat penyesuaian diri yang dimiliki.  

Kata kunci : penyesuaian diri, konsep diri. 
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ABSTRACT 

 

Married young women must have the ability to learn and adapt to their 

partner's environment and family if they do not want a strained relationship with 

their relatives. One of the factors that influence self-adjustment is the self-concept 

factor. This research aims to determine the relationship between self-concept and 

self-adjustment on young married females. The hypothesis proposed is that there is 

a positive relationship between self-concept and self-adjustment on young married 

females. The subject in this study were 60 adolescent females as the subject. 

Research data collection used a Self-concept and self-adjustment scale. Method of 

data analysis in this research is using correlation product moment. Based on the 

results of research, obtained correlation registration coefficient of (rxy) 0.614 with 

p = 0000 (p < 0.05). This indicates that there was a significant positive relationship 

between self-concept and self-adjustment on young married females. The 

hypothesis of this research is acceptable. The self-concept in young married 

females, then the higher self-adjustment. Conversely, the lower the self-concept in 

young married females, the higher level of self-adjustment. 

Keywords: Self-adjustment, Self-concept. 


