ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kesepian dengan
problematic internet use pada mahasiswa. Hipotesis dalam penelitian ini adalah
terhadap hubungan positif antara kesepian dengan problematic internet use pada
mahasiswa. Subjek penelitian ini berjumlah 120 mahasiswa. Pengambilan subjek
penelitian menggunakan purposive sampling dengan pengumpulan data
menggunakan Skala Problematic Internet Use dan Skala Kesepian. Data
dianalisis menggunakan korelasi product moment dengan program SPSS.
Berdasarkan hasil analisis, diperoleh nilai korelasi (rxy) sebesar 0,721 dan p =
0,000 (p < 0,01). Hasil tersebut menunjukan bahwa terdapat hubungan positif
antara kesepian dengan problematic internet use pada mahasiswa. Hasil tersebut
menunjukkan bahwa hipotesis diterima, artinya semakin tinggi kesepian pada
mahasiswa maka semakin tinggi pula problematic internet use pada mahasiswa
dan sebaliknya, semakin rendah kesepian pada mahasiswa maka semakin rendah
pula problematic internet use pada mahasiswa. Diterimanya hipotesis dalam
penelitian ini menunjukan koefisien determinasi (R?) sebesar 0,52 yang berarti
kesepian memiliki kontribusi sebesar 52 % terhadap problematic internet use
dan sisanya 48% dipengaruhi oleh faktor lainnya.
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ABSTRACT

This study aimed to empirically test the relationship between loneliness and
problematic internet use among college students. The hypothesis in this study is
that there is a positive relationship between loneliness and problematic internet
use among college students. Subjects in this study were 120 people. Subjects
were selected using purposive sampling method were collected using
problematic internet use scales and loneliness scales. Data were analyzed using
product moment in SPSS. Result of analyzed test showed that correlation of
loneliness and problematic internet use was 0,721 and p = 0,000 (p < 0,01). The
result indicates that there is a significant positive correlation between loneliness
and problematic internet use among college students. This means that the
hypothesis is accepted, meaning the higher level college student’s loneliness the
higher college student’s problematic internet use and vice versa the lower level
college student’s loneliness the lower college student’s problematic internet use.
This research shows there for the hypothesis excited coefficient of determination
(R?) 0,52 which mean this loneliness has 52% and the remaining 48% is
contributed by other factors.
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