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BABY
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan pada atensi
mahasiswa antara sebelum dengan sesudah diberikan kafein dalam espresso
dengan kadar kafein sebesar 100mg yang diukur menggunakan Attention
Network Test. Dari sembilan subjek hanya tiga subjek yang mengalami
peningkatan atensi setelah pemberian kafein dalam espresso. Dari hasil temuan
lain menunjukan tidak ada perbedaan yang signifikan pada aspek atensi,
alerting, orienting dan executive attention.

B. Saran

Dari hasil penelitian ini terdapat saran bagi peneliti selanjutnya,

yakni:

a. Mengganti jenis kafein yang akan digunakan.

b. Diharapkan penelitian berikutnya dapat mengontrol puasa kafein
sebelum dilakukannya penelitian. Agar hasil reaksi kafein lebih
maksimal.

c. Diharapkan penelitian berikutnya dapat mengontrol hal yang
dapat mencemari dalam penelitian, misalnya mengkodisikan
subjek agar tetap di tempat setelah diberikan kafein. Sehingga

tidak terjadi pengaruh yang tidak di inginkan.
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d. Peneliti selanjutnya diharap dapat mengontrol lingkungan yang
ajeg sehingga dapat meningkat validitas internal dalam

penelitian berikutnya.



