ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk (1) mengetahui hubungan antara persepsi pola asuh
demokratis dengan kecanduan gadget pada remaja awal, (2) mengetahui hubungan
antara antara kontrol diri dengan kecanduan gadget pada remaja awal, (3)
mengetahui hubungan persepsi pola asuh demokratis dan kontrol diri dengan
kecanduan gadget pada remaja awal. Alat pengumpul data yang digunakan dalam
penelitian ini berupa skala psikologi yang meliputi; skala persepsi pola asuh
demokratis, skala kontrol diri, skala kecanduan gadget. Populasi dalam penelitian
ini remaja awal kelas VIII SMP X di Kabupaten Sleman Tahun Ajaran 2019/2020
dengan jumlah sampel sebanyak 128 siswa. Teknis analisi data dalam penelitian ini
menggunakan teknik korelasi product moment yang digunakan untuk melakukan
analisis terhadap hipotesis pertama, hipotesis kedua, dan teknik regresi linear
berganda digunakan untuk melakukan analisis terhadap hipotesis ketiga. Hasil
penelitian menunjukkan (1) ada hubungan negatif dan signifikan antara persepsi
pola asuh demokratis dengan kecanduan gadget pada remaja awal, nilai koefisien
korelasi sebesar -0,193 artinya hipotesis pertama dalam penelitian ini diterima, (2)
ada hubungan negatif dan signifikan antara kontrol diri dengan kecanduan gadget
pada remaja awal, nilai koefisien korelasi sebesar -0,609, artinya hipotesis kedua
dalam penelitian ini diterima, (3) ada hubungan yang signifikan antara persepsi pola
asuh demokratif dan kontrol diri dengan kecanduan gadget pada remaja awal, nilai
F sebesar 37,827 dan nilai koefisien korelasi (R) sebesar 0,614, artinya hipotesis
ketiga dalam penelitian ini diterima.
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ABSTRACT

This study aims to (1) determine the relationship between democratic parenting
perceptions with gadget addiction in early adolescents, (2) find out the relationship
between self-control and gadget addiction in early adolescents, (3) find out the
relationship between perceptions of democratic parenting and self-control with
gadget addiction in early adolescents. Data collection tools used in this study are
psychological scales which include the scale of perception of democratic parenting,
self-control scale, and gadget addiction scale. The population in this study was the
early teens of class VIII SMP X in Sleman Regency in the Academic Year
2019/2020 with a total sample of 128 students. The data analysis technique in this
study used the product-moment correlation technique to analyze the first and the
second hypothesis, while multiple linear regression techniques used to analyze the
third hypothesis. The results show (1) there was a negative and significant
relationship between the perception of democratic parenting with gadget addiction
in early adolescents, the correlation coefficient value of -0.193, it means that the
first hypothesis in this study is accepted, (2) there was a negative and significant
relationship between self-control and addiction gadget in early adolescents, the
correlation coefficient value of -0.609, it means that the second hypothesis in this
study is accepted, (3) there was a significant relationship between perceptions of
democratic parenting and self-control with gadget addiction in early adolescents, F
value of 37.827 and the value of the correlation coefficient (R) of 0.614, it means
that the third hypothesis in this study is accepted.
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