
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang sudah dijelaskan, maka 

dapat diambil kesimpulan bahwa ketiga partisipan memiliki keterlibatan dalam proses 

pengasuhan anak. Memiliki latar belakang sebagai seorang ayah bersuku Jawa tidak 

membuat partisipan enggan terlibat dalam proses pengasuhan. Faktor utama 

keterlibatan ketiga partisipan dalam pengasuhan yaitu kesadaran partisipan bahwa 

pengasuhan merupakan tugas ayah dan ibu sehingga pengasuhan perlu dilakukan 

secara bersama-sama dan saling melengkapi.  

Keterlibatan pengasuhan ketiga partisipan sudah dimulai sejak anak-anak kecil. 

Keterlibatan yang dilakukan meliputi keterlibatan dalam segi fisik seperti 

memandikan, menggendong anak, menemani anak, dan menyuapi anak. Selain itu 

partisipan juga terlibat dalam pemantauan dan pengawasan anak dalam akademik 

maupun aktivitas anak, keterlibatan dalam menanamkan nilai-nilai agama dan nilai 

Jawa sebagai pedoman hidup anak, serta pemenuhan finansial keluarga. Sebagai 

keluarga Jawa, pendidikan karakter menjadi suatu hal yang penting sehingga perlu 

diajarkan dan ditanamkan sejak dini. Hal tersebut membuat ketiga partisipan selalu 

mendidik anak-anaknya agar memiliki karakter yang bermoral dan beretika. Dampak 

yang dirasakan oleh anak-anak partisipan yaitu anak-anak mampu menerapkan nilai-

nilai Jawa dalam kehidupan sehari-hari seperti pangawikan pribadi, bermanfaat bagi 

orang lain, serta bersikap unggah ungguh.  

 



B. Saran  

Dari hasil penelitian ini terdapat beberapa saran yang bisa digunakan untuk 

peningkatan keterlibatan ayah dalam pengasuhan serta bagi peneliti selanjutnya yang 

berminat melakukan penelitian dengan permasalahan yang sama yaitu sebagai berikut:  

1. Bagi partisipan  

Meningkatkan keterlibatan dalam proses pengasuhan khusunya dalam 

segi kedekatan secara emosional seperti menjadi tempat bercerita maupun 

berkeluh kesah anak-anak. Sehingga anak-anak tidak hanya bercerita dengan 

ibunya saja tetapi juga mampu terbuka dan bercerita apa adanya pada 

partisipan.  

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Mengadakan penelitian yang sama pada generasi Y atau millenial 

generation dan generasi Z terkait keterlibatannya dalam proses pengasuhan 

anak dengan tujuan untuk memahami seberapa kuat pengaruh budaya Jawa 

pada generasi tersebut terkait proses pengasuhan anak. Selain itu dalam proses 

penelitian, peneliti diharapkan memperhatikan tempat wawancara agar 

meminimalisir hambatan selama wawancara seperti tempat yang cenderung 

berisik sehingga tidak kondusif. 



 


