DAFTAR PUSTAKA

Amiruddin, H. J., & Ambarini, K. T. (2014). Pengaruh hardiness dan coping stress
terhadap tingkat stres pada kadet Akademi TNI-AL. Jurnal Psikologi industri
dan organisasi, 3(2), 72-78.

Ekawarna, H. (2018). Manajemen Konflik dan Stres. Jakarta: Bumi Aksara.

Evendi, R., & Dwiyanti, R. (2013). Hubungan antara hardiness (kepribadian tahan
banting) dengan intensi turnover pada karyawan PT. Sumber Alfaria Trijaya
Tbk. Di wilayah Gombong Kabupaten Kebumen. Psyco idea Tahun 11, 2, 10-
18.

Fisca, F. E. (2006). Hubungan Kepribadian Hardiness dengan Burnout pada perawat
di Rumah Sakit Hasan Sadikin Bandung. Universitas Muhammadiyah
Malang, Fakultas Psikologi. Malang: tidak diterbitkan.

Hawari, D. (2001). Manajemen Stres, Cemas, dan Depresi. Jakarta: Fakultas
Kedokteran Universitas Indonesia.

Heiman, & Kariv. (2005). Task-Oriented versus emotion-oriented coping. College
Student Journal, 39(1), 72-89.

Ivanevich, J. M. (2007). Perilaku dan Manajemen Organisasi. Retrieved Januari 22,
2020, from Kementrian Pendidikan Dan Kebudayaan. Tentang sistem
pendidikan nasional: https://gtk.kemdikbud.go.id/read-news/pendidikan-
karakter-jiwa- utama-pendidikan-indonesia#

KBBI. (2019). Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI). Retrieved from
https://kbbi.web.id/

Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). Stress appraisal and coping. Newyork:
Springer Publishing Company Inc.

Lubis, R., Irma, H. N., Wulandari, R., Siregar, K., Tanjung, A. N., Wati, A. T., et al.
(2015). Coping Stress pada mahasiswa yang bekerja. Jurnal Diversita, 1(2),
48-57.

51



52

Mardiati, 1., Hidayatullah, F., & Aminoto, C. (2018). Faktor Eksternal Tingkat Stres
Mahasiswa Keperawatan dalam Adaptasi Proses Pembelajaran. The 7th
University Research Collogium 2018, 172-181.

Marwanto, E., & Muti‘ah, T. (2011). Hubungan kepribadian hardiness dengan
pengelolaan konflik pada anggota polisi Polres Bantul. Jurnal Spirits, 2(1), 1-
11.

Muafigoh, L. (2017). Strategi Coping (Problem Focused Coping dan Emotiona
Focused Coping) Ditinjau dari Tipe Kepribadian (Ekstrovert dan Introvert)
Pada Mahasiswa. Universitas Mercu Buana Yogyakarta, Fakultas Psikologi.
Yogyakarta: Tidak diterbitkan.

Ningrum, W. D. (2011). Hubungan antara Optimisme dan coping stress pada
mahasiswa UEU yang sedang menyusun skripsi. Jurnal Psikologi Media
IImiah Psikologi, 9(1).

Oktarina, R., Krisnatuti, D., & Muflikhati, I. (2015). Sumber Stres, Strategi Koping,
dan tingkat stress pada buruh perempuan berstatus menikah dan lajang. Jur.
IIm.kel & Kons., 8(3), 133-141.

Olivia, O. D. (2014). Kepribadian hardiness dengan prestasi kerja pada karyawan
bank. Jurnal llmiah Psikologi Terapan, 2(1), 115-129.

Raharjo, W. (2005). Kontribusi Ketabahan dan Self-Efficacy terhadap stress kerja
(Studi pada perawat RSUP dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten). Seminar
Nasional PESAT (Psikologi, Sastra, Arsitektur dan Sipil) Human Capacity
Development and The Nations Competitiveness., 1, 47-57.

Rahmi, N. (2013). Hubungan tingkat stres dengan prestasi belajar mahasiswa tingkat
Il prodi D-111 kebidanan Banda Aceh jurusan kebidanan poltekes kemenkes
NAD TA. 2011/2012. Jurnal llmiah STlkes U'Budiyah, 2(1), 66-76.

Rizky, E., Zulharman, & Risma, D. (2014). Hubungan efikasi diri dengan coping
stress pada mahasiswa angkatan 2012 fakultas kedokteran Universitas Riau.
JOM FK., 1(2), 1-8.

Rumeser, A. J., & Tambuwun, E. T. (2011). Hubungan antara tingkat stres kerja
dengan pemilihan coping stress strategy karyawan di kantor pusat adira
Insurance. Humaniora, 2(1), 2014.



Sarwono, S. W. (1978). Perbedaan antara pemimpin dan aktivis dalam gerakan
mahasiswa. Jakarta: Bulan Bintang.

Situmorang, I. C., & Desiningrum, R. D. (2018). Hubungan antara kecerdasan
emosional dengan coping stress pada mahasiswa tingkat pertama jurusan
music di Institusi Seni Indonesia Yogyakarta. Jurnal empati, 7(3), 279-278.

Sugiyono. (2016). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, R&D. Bandung: IKAPI.

Taylor, S. E. (1991). Health Psychology 2nd Edition. University of California. Los
Angeles: MGraw-Hill, Inc.

Thahir, A. (2014). Perbedaan Mekanisme Koping Antara Mahasiswa Laki-Laki dan
Perempuan dalam Menghadapi Ujian Semester pada Fakultas Tarbiyah lain
Raden Intan Lampung. Jurnal Bimbingan dan konseling, 1(1), 11-18.

Tucunan, A. A., Kandou, G. D., & Sutjiato, M. (2015). Hubungan Faktor Internal dan
Eksternal dengan Tingkat Stress pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Sam Ratulangi Manado. JIKMU, 5(1), 30-42.

Tyas, C. W., & Savira, I. S. (2017). Hubungan antara coping stress dengan subjective
well-being pada mahasiswa luar Jawa. Jurnal Psikologi Pendidikan, 4(2), 1-6.

Utami, G. A. (2019). Hubungan Antara Hardiness dengan Perilaku Prososial pada
remaja. Universitas Mercu Buana Yogyakarta, Fakultas Psikologi.
Yogyakarta: Tidak diterbitkan.

Yusuf, S. (2018). Kesehatan mental perspektif psikologis dan agama. Bandung: PT.
Remaja Rosdakarya.



