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ABSTRAK 

Bunuh diri merupakan tindakan yang personal, pribadi dan rumit. Tindakan 

bunuh diri terjadi karena kegagalan seseorang untuk mengelola dirinya dari berbagai 

masalah. Penelitian ini bertujuan untuk menyusun skala kecenderungan bunuh diri 

sehingga dapat digunakan untuk melakukan deteksi bagi seseorang yang memiliki 

kecenderungan bunuh diri. Pengambilan sampel menggunakan teknik insidental 

sampling dengan kriteria responden adalah pria dan wanita yang berusia antara 20-40 

tahun dan berada di area D.I.Yogyakarta. Penyusunan skala kecenderungan bunuh 

diri diambil berdasarkan tanda-tanda kecenderungan bunuh diri yang diungkapkan 

oleh Kartono (2000), Santrock (2003) dan National Suicide Prevention Lifeline. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa skala kecenderungan bunuh diri 

memiliki fungsi akurat dan mampu mencerminkan kondisi subjek yang sebenarnya 

dalam hal keinginan untuk bunuh diri. Berdasarkan uji validitas konstruk terhadap 

111 responden di D.I.Yogyakarta dengan uji corrected item-total correlation 

menunjukkan bahwa item memiliki koefisien antara 0.449 hingga 0.687 (rix ≥ 0.300). 

Uji CFA terhadap 25 item terpilih memiliki koefisien factor loading lebih besar dari 

0.400 dan mengumpul pada faktor yang sama. Sementara uji reliabilitas 

menggunakan cronbach’s alpha diperoleh 0.937 yang berarti skala memiliki 

konsistensi untuk mengidentifikasi konstruk. Uji validitas kriteria menggunakan 

konkruen dengan membandingkan terhadap skor BDI sig ≤ 0.01. 
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VALIDATION TOOL OF EARLY DETECTION OF SUICIDAL TENDENCY 

 

ABSTRACT 

Suicide is the Act of a personal, private and complicated. The Act of suicide 

occurs due to failure of a person to manage himself from various problems. This 

research aims to develop suicide tendencies scale so that it can be used to probe for 

someone who has a tendency to commit suicide. Sampling techniques using 

incidental sampling criteria respondents are men and women between the ages of 20-

40 years old and are in the area of Yogyakarta special region. The preparation of the 

scale of the trend of suicide is taken based on the signs of suicidal tendencies 

expressed by Kartono (2000), Santrock (2003) and the National Suicide Prevention 

Lifeline. 

The results showed that the scale of the trend of suicide have accurate and 

able to reflect the conditions of the actual subject in terms of a desire to commit 

suicide. Based on a test of the validity of invalid constructs against 111 respondents 

in the Yogyakarta special region test corrected item-total correlation indicates that the 

item has a coefficient between 0687 to 0449 (rix ≥ 0300). CFA test against the 25 

items selected have a coefficient factor loading is greater than 0400 and gathering on 

the same factors. While the reliability test using cronbach's alpha retrieved 0937 

which means it has the consistency of scale to identify invalid constructs. Test 

validity criteria using konkruen by comparing against BDI score sig ≤ 0.01. 
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