
ABSTRAK 

  

Penelitian ini bertujuan untuk memahami bagaimana  kepuasan hidup janda cerai 

dan faktor apa saja yang mempengaruhi. Jenis penelitian tergolong dalam tipe 

deskriptif pendekatan fenomenologi dalam metode kualitatif, partisipan adalah 

janda cerai berusia 30 tahunan lama menjanda kurang dari 5 tahun. Teknik yang 

digunakan dalam pengumpulan data yaitu teknik wawancara dan observasi. Janda  

cerai hidup yaitu pasangan yang telah hidup berpisah sebagai suami istri karena 

bercerai dan belum menikah kembali, selain itu mereka yang mengaku sudah 

bercerai tetapi belum diresmikan secara hukum juga digolongkan dalam status 

status cerai hidup.  Berdasarkan hasil wawancara kepada 3 partisipan 

menunjukkan bahwa kepuasan hidup setiap partisipan berbeda dan dipengaruhi 

oleh faktor kepuasan yang berbeda pula. Kepuasan hidup adalah suatu penilaian 

kognitif seseorang terhadap kehidupanya dimana individu akan memandang 

hidupnya baik dan memuaskan dengan membandingkan kondisi yang dialami saat 

ini dengan standar kepuasan hidup yang menjadi pedoman oleh setiap individu. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to understand how window’s life satisfaction is divorce and factors affect 

the type of research classified into types descriptive phenomenological approach in 

participant qualitative methods is  window divorced 30 years old windowed less than 5 

years. Engeneering who used in data collection, namely interview and observation 

techniques. Window divorced lives, namely couples who have lived apart as husband and 

wife because  divorced and not yet remarrid, apart from those who admit they have 

divorced but not legally formalized are also classified as status divorce status. Based on 

the results of interviews with 3 partisipans showed that the life satisfaction of each 

partisipant is different and is influenced by factors different satisfaction. Life satisfaction 

is a cognitive assessment someone against his life where the individual will see his life as 

good and satisfying by comparing the current conditions with the standard of life 

statisfaction which is the guideline by each individual. 
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