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HUBUNGAN ANTARA KECENDERUNGAN NARSISME DENGAN 

PERILAKU AGRESIF PADA REMAJA AKHIR 

ABSTRAK 

Perilaku agresif merupakan perilaku atau kecenderungan perilaku untuk 

menyakiti orang lain, baik secara fisik maupun psikologis untuk mengekspresikan 

perasaan negatif sehingga mencapai tujuan yang diinginkan. Saat ini perilaku 

agresif menjadi salah satu permasalahan yang dialami remaja. Salah satu faktor 

yang menyebabkan terjadinya perilaku agresif yaitu kecenderungan narsisme. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecenderungan 

narsisme dengan perilaku agresif pada remaja. Hipotesis yang diajukan adalah ada 

hubungan positif antara kecenderungan narsisme dengan perilaku agresif pada 

remaja. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 90 orang yang memiliki 

karakteristik remaja usia 18-21 tahun. Pengambilan subjek yang diambil 

menggunakan metode purposive sampling. Pengambilan data penelitian ini 

menggunakan dua skala yaitu Skala Kecenderungan Narsisme dan Skala Perilaku 

Agresif. Teknik analisis data yang digunakan adalah korelasi product moment. 

Berdasarkan hasil analisis data diperoleh koefisien korelasi (R) variabel bebas 

sebesar 0,789 dengan p = 0,000 (p < 0,05). Hasil tersebut menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan positif yang signifikan antara kecenderungan narsisme dengan 

perilaku agresif pada remaja, yaitu semakin tinggi tingkat kecenderungan 

narsisme maka semakin tinggi pula tingkat perilaku agresif pada remaja. 

Sebaliknya, semakin rendah tingkat kecenderungan narsisme maka semakin 

renadah pula tingkat perilaku agresif pada remaja. 

Kata kunci: perilaku agresif, kecenderungan narsisme, remaja akhir 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE TENDENCY OF NARCISSISM 

AND AGGRESSIVEE BEHAVIOR IN ADOLESCENTS 

 

ABSTRACT 
 

Aggressive behavior is a behavior or behavioral tendency to hurt others, 

both physically and psychologically, to express negative feelings so as to achieve 

the desired goals. Currently, aggressive behavior is one of the problems 

experienced by adolescents. One of the factors that causes aggressive behavior is 

the tendency to narcissism.This study aims to determine the relationship between 

narcissistic tendencies and aggressive behavior in adolescents. The hypothesis 

proposed is that there is a positive relationship between narcissism tendencies 

and aggressive behavior in adolescents. Subjects in this study amounted to 90 

people who have the characteristics of adolescents aged 18-21 years. taking the 

subject taken using purposive sampling method. The retrieved of taking subject is 

using a purposive sampling method. Retrieval of this research data using uses two 

scales, there is the narcissism tendency scale and the aggressive behavior scale. 

The data analysis technique used is the product moment correlation. Based on the 

results of data analysis, the correlation coefficient (R) of the independent variable 

was 0.789 with p = 0.000 (p < 0.05). These results indicate that there is a 

significant positive relationship between the tendency of narcissism and 

aggressive behavior, that is the higher the level of narcissism tendency, the higher 

the level of aggressive behavior in adolescents. Conversely, the lower the level of 

narcissism tendency, the lower the level of aggressive behavior among 

adolescents 
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