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BAB V 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan bahwa 

terdapat hubungan yang negatif antara body dissatisfaction dengan self-esteem pada 

wanita dewasa awal. Hal tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi body 

dissatisfaction yang dimiliki oleh wanita dewasa awal, maka semakin rendah self-

esteem. Sebaliknya, semakin rendah body dissatisfaction yang dimiliki oleh wanita 

dewasa awal, maka semakin tinggi self-esteemnya. Body dissatisfaction memiliki 

kontribusi 9,7% terhadap self-esteem yang dialami wanita dewasa awal dan sisanya 

90,3% dipengaruhi oleh faktor-faktor lain yaitu jenis kelamin, intelegensi, 

lingkungan keluarga, dan lingkungan sosial.  

Berdasarkan hasil kategorisasi disimpulkan bahwa  self-esteem pada wanita 

dewasa awal berada pada kategori sedang dan body dissatisfaction wanita dewasa 

awal berada pada sedang. Selanjutnya untuk uji beda dapat ditarik kesimpulan 

bahwa ada perbedaan yang signifikan antara self-esteem dengan body 

dissatisfaction pada wanita dewasa awal. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti 

mengajukan beberapa saran, yaitu: 

1. Bagi Subjek Penelitian 

Pada wanita dewasa awal diharapkan dapat menerima apa adanya keadaan 

dan bentuk fisik yang dimilikinya. Pada penelitian ini wanita dewasa awal memiliki 
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body dissatisfaction yang sedang sehingga harus diturunkan agar menjadi rendah 

dengan belajar untuk selalu menghargai diri sendiri dan melatih diri untuk berpikir 

positif terhadap kekurangan yang dimiliki. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti yang berminat untuk penelitian sejenis atau mengembangkan 

penelitian, sebaiknya peneliti selanjutnya dapat juga memperhatikan faktor-faktor 

lain seperti jenis kelamin, intelegensi, lingkungan keluarga, lingkungan sosial, 

karena dalam penelitian ini body dissatisfaction hanya memengaruhi self-esteem 

sebesar 9,7%, sedangkan sisanya 90,3% dipengaruhi oleh faktor lainnya. 

 

 


